
1 
 

 
   ووقفات نظرات

 
 في الدين والنفس والحياة
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أصحابهِ  آلهِ و وعلى  ،والصلاة  والسلام  على رسولِ الله ،لله الحمد  
 وبعد:   ،ومن والاه  

وتأملاتٌ في  ،ونظراتٌ في الوجودِ  ،فهذهِ كلماتٌ في الإنسانِ 
في خلايا   ودخولٌ  ،وار النفسوسبٌر لأغ ،وحفرياتٌ في الفكرِ  ،الحياةِ 
رجوت   ،والأدبِ والخل قِ  العلمِ  بينوجولةٌ  ، ظلِ  الدينِ وسيٌر في ،المجتمع

  ، هنهِ قريباً من ذذلكَ ولو كانَ  ،قارئأن يكونَ بعضه  جديداً على ال
 عالمهِ الذي من حولهِ.  في أو  ،في ساحةِ نفسهِ  ،أو تنبيهاً إلى أسرارهِ 

عَ رغبةً لديهِ. وهذا ما  ليشب ، قارئ  دوماً يبحث  عن جديد  وال
بدأَ أولها   ،في سلسلة  من الخواطرِ والنظراتِ والتوجيهاتِ  ،قصدته  
يها  وثان  ، "هكذا قلت  في الدينِ والنفسِ والمجتمعِ" بعنوان صريحاً 
 وقتها تنافستْ في  ر  خَ أ   وثلاثةٌ  ، لاتٌ من أعماقِ الحياةِ"خواطر  وتأم"
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في   و"كلماتٌ  ،هي هذه  ، ولو في بعضِ جوانبها ، أمامَ القارئ لتبرزَ 
   . دقيقة"وطٌ خطو " ،"الطريقِ 

 ،ومهيِ جةً للفكرِ  ، عالى أن تكونَ مهيَّأةً للفائدةِ دعو الله تأ
 .وقائمةً بالنفعِ  ،وناصحةً للنفسِ 

 . قوالله الموف ِ 

 

 محمد خير رمضان يوسف 

 ه ـ1435شوال 
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 الله جلَّ جلاله
 

رتَ في كررَّ وف ،اكررت َّ بالنررا   وقرردالشررار ِ  إلىإذا نظرررتَ  •
وحركاتررررررهِ  ،وفي أسرررررررارهِ وأعمالرررررره ،كررررررلِ  واحررررررد  ووجهترررررره  رغبررررررةِ 

 شرررروار ِ  وضررررممتَ إلرررريهم سرررركانَ  وتنقلاترررره، وهسرررراتهِ وزفراترررره،
ثمَّ  ،همهم وهواجسررررَ وهررررومَ إشرررارا م، هررررم و وكلامَ  ،هررررمكلَّ   المدينرررةِ 

وقراهرررررررا  ونيرررررررةِ ليضررررررممتَ إلى هرررررررالاَِ لميعررررررراً سررررررركانَ المررررررردنِ الم
وكرررم وخرررذونَ وكرررم  ،ي رزقرررون وكيررر َ  يتوزعرررونَ  وكيررر َ  ،وبلررردا ا

أكثر   بأحيائهِ وهي والبحرَ  ...وكم يبيتونَ وكم يعمَّرون ،عطوني  
 ممرررا تفكرررر   جررر ٌَ  كَ لأعجررر   بمرررا فيررره... ممرررن في الررربر ... ثم الكرررونَ 

، العلرريمِ والخبرريِر وربِ  الكررون مإلى ربررِ   هررذا العلررمَ  فوَّضررتَ و  ،فيرره
 .المر حصي، المر بدئ، المر عيد، ألمعين بم

 

َِ في هررذه اولاترره  في إرادة  الإنسررانِ وح • الحيرراةِ قويررةٌ البقررا
 ،القرررردر عنرررردما يترررردخَّل   في لحظررررات   وعجيبررررة، ولكنهررررا تنهررررار  

وأنَّ  ،وااً. وهرررررو درٌ  للعبرررررادِ بأن لا ي ررررر ر يئشررررر  وكأنهرررررا   تكرررررنْ 
 اجتمعوا لميعاً. لوو من قو م  برَ فوقهم قوةً أك
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وأينمررا  ،أينمررا رسررتْ برركَ سررفينتكَ فأنررتَ في أرِ  الله •
َِ الله تأكررلَ أو تشررربَ إلا  ولررن ،طررارتْ برركَ مركبتررك  ففرري  ررا

كفررْ  تولا ،فلا تكفرْ برا ،إنكَ غارقٌ في نعمِ اللهِ  من خيرا ما.
  بخالقها.
 
كَ وأرضر   ،وجسردٌ بردونِ رأ  ،أنتَ بيتٌ بردونِ سرق  •
 حبَ دين. إذا   تكنْ صا  اَ،بلا 

 . شئتَ أم أبيت ، لكَ عنِ اللهغنَ  إنه لا
أ لرررركَ  ر لرررركَ  ،الثمررررراتِ لتأكررررلَ منهررررا فهررررو الررررذي هيررررَّ وفجررررَّ
في الرربرِ  والبحرررِ لتسررتفيدَ وسرررَّرَ لرركَ مررا  ،الأنهررارَ لتشررربَ منهررا

  منها.
واسررررتمرَّ النسررررل   ،و الررررذي خلررررقَ أباكَ الأولَ مررررن طررررينوهرررر 
فررردقَّات  قلبررركَ  ،هاوجعرررلَ لكرررلِ  شرررر   أجرررلاً لا يتعرررد   ،بأمرررره
  .وستق   بأمره ،معدودة

 ،وتفقرررر ،ضرررعفكَ وحاجتررركَ إليرررهِ عنررردما  رررر  وسرررتعر   
  وتعالج  السكرات. ،و رم ،صاب وت  

وخلرررررقَ  ،هرررررو الرررررذي خلقرررررك  ،إنررررركَ عبررررردٌ مفتقررررررٌ إلى رب  
 وهو الذي سقاكَ وأطعمك...  ،الأرَ  التي تعيش  عليها
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 ؟غيره  يثَ ستوبمن تريد  أن ت ،فعلى من تتكبرَّ 
 

 القرآن

 

ولررررريسَ  ،كررررررا  كترررررابٌ مفتررررروٌ   ميرررررعِ النرررررا القررررررآن  ال •
 ،قردِ الحرق  دايرةَ النراِ  إلى المعتَ وهرو يب ري ه ،للمسلميَن وحدهم

الضررررلالِ  هم مررررن طرررررقِ ر ذ ِ ويحرررر  ،المسررررلكِ الصررررحيِ  لهررررم وبيررررانَ 
 ،بهم في مكرررررارمِ الأخرررررلاقويررررررغ ِ  ،وخطرررررواتِ الشررررريطانِ وح بررررره

ويسررررررررد  علررررررريهم قصرررررررَ  الماضررررررريَن ومرررررررا  ،لصرررررررالحةوالأعمررررررالِ ا
ََ في حيررراة  أبديرررة  وا سرررعليعيشررر أصرررابم.. ليعتررربروا، ويلت مررروا، و  دا

 .بعدَ الموت 

 

 تعالى قربٌ منه.كَ بكلامِ اِلله انش ال   •

 
 الإسلام

 
، إذا كانرررررررتِ النيرررررررة  إلى الإسرررررررلام رقِ تررررررراديكرررررررلر الطررررررر  •
 صادقة.
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تقيركَ حررَّ  ،ها أيهرا المسرلم مباركةٌ تتظلَّل  الإسلام  شجرةٌ  •
وائهرا في ر إفكرن حريصراً علرى  ،ا نرة رِ مرن أنهرا وتسرقيكَ  ،النار
ةنفسِ   والخصالِ الحميدة. ،بةوالأقوالِ الطي ِ  ،كَ بالأعمالِ الخيرِ 

 

  منها. فلا تخجلْ  ،كَ عاليةٌ بع لا القرآنرايت   •

 تشركيكَ فرلا تخرشَ  ،ى إنسرانبْها هروَ  خالصرة   يَشر  كَ يت  را
  .ملحد  ولا وسوسةَ شيطان

فلا تك ث بعواصرَ  ورعرود   ،كَ إلى برَرِ  الأمانكَ تقود  رايت  
 يفكَ على مرِ  ال مان.تخ  

 

فمرررن تنتظرررر  لهرررذه  ،وأنرررتَ مسرررلمإذا   تنتصررررْ لررردينكَ  •
أم  ،شررررريوعياً  ،أم عابرررردَ شرررريطان   ،دياً أم يهرررررو  ،المهمررررة؟ نصرررررانياً 
 علمانياً...؟

 
 والآداب الأخلاق  

 
لا قدرةَ لكَ على التحلي  ، مكارم  الأخلاقِ بحرٌ واسع •
َ  الله   للكمَّلِ  فالكمال  فيها ،با لميعاً  من البشر، وهم أنبيا
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ها  وتضيف   ،     منها ما تشاَ ت أنتَ و عليهم الصلاة  والسلام، 
 .لك  الملازمةِ  يبةِ الط كَ إلى أخلاقِ 

 

 الْأنَرْف س   وَأ حْضِرَتِ ﴿ط بعَ الإنسان  على البرلِ بحقوقهِ  •
 الإنسانِ  فيق  هذا الخ ل  ويبرز   ،[١٢٨ ساَ:النسورة ] ﴾الشر َّ 
حقَّه  ويُ سكه   ، فكلٌّ يريد  في المحاكم التقاضي والدعاوى عندَ 

 ،دةالمعقَّ  تحلر هذهِ المشكلةِ والإيثار  مكرمةٌ لميلةٌ  عن خصمه.
وحوادث   وحتى التاريخ  سجَّلَ منها مواق َ  ،ولكنه  خ ل قٌ نادر

 نادرة. 

وما زالَ  ،فكثيرةٌ في تاريخنا بفضلِ الله ،أما المساحة
وهوَ أقلر درجةً من  ،كابر  من أهلِ الفضلِ والخ ل قِ يتساحونالأ

على والإيثار  تفضيل  لحق    ،فالمساحة  تنازلٌ عن الحق ، الإيثار
 حقِ  النفس. 

 
ولو كان   ،قِ السيَِ لا يح َب  إنَّ صاحبَ الخ ل  •
   ولو كانَ أباً.  ، ولو كان وجيهاً  ،عالماً 

وأحبَّه  النا    ،ولقد حازَ صاحب  الخ ل قِ الحسنِ أفضالاً 
 ماً. معدَ ولو كانَ فقيراً   ،صاحبَ شأن  ولو   يكنْ 
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  غبطت  أحداً مثلما غبطت  الحليم! ما •
لأدبَ والمعاملةَ الطيبةَ  وا  العقلِ الرفقَ لى رزانةِ يجمع  إ إنه  
َِ النا  والصبرَ    ،ولا يحمل  حقداً على أحد  منهم ،على إيذا

 ويساعدهم!  برحمة  وشفقة  بل ينصحهم 

 

ولا ت ذكَر  له  أخلاقٌ أخرى   ،رأيت  ا وادَ يح َبر  •
 وكأنَّ جودَه  غطَّى سيئاتهِ ومواقفَه  الأخرى. ،مشينة

 

 غوبةً أكثر.ر مكانتْ لقياكَ   ، لطيفاً كلما كنتَ  •

 

في   ر  عليه ياجَ  ، لميلالسلام  أدبٌ اجتماعيٌ  •
   ديننا. 

ََ دونَ أن تدري...  وهوَ ي ذهب    الب ضَ والشحنا
ثمَّ انظرْ   ،جرِ ب صباحاً أن  رَّ ب ميلكَ ولا تسلِ مَ عليه

القلق  ولا ، وقد يع يهِ ر  خاطره  ويذهب  صفاؤه  دكيَ  يك
فيأتي إليكَ في مكتبتكَ من عجاً ويقول  لك:   نفسَه   ك  ليتما

 مَ علي ؟كَ حتى لا تسل ِ بما الذي فعلت ه  
،وجهَ الالسلامِ  وزدْ على كم و ة.. ارَّ الح المصافحةَ و   الباش 

 . وبدايةَ صبا   طيِ ب   ..حبةً ذلكَ يورث  
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 الإحسان

 
ه  إذا كنتَ ى معروفَ تنسَ  فلنإذا أحسنَ إليكَ شرٌ   •
  ، تَ منهواق بأكثرَ أحببته  ليكَ مرةً أخرى وإذا أحسنَ إ ،وفيًّا

 ََ ب  أصبحتَ  أخرى زيادةً عما تطل  فإذا أنعمَ عليكَ بأشيا
 كَ معه.. كَ له  وإخلاصِ من حبتِ  ،كالعبدِ له

وفي   وفي كلِ  يوم، ،عليكَ طوالَ عمركَ م  نعِ وهذا ربركَ ي  
 ه  بالشكرِ وهل قابلتَ  ه  إليك،فهل عرفتَ إحسانَ  ،كلِ  ساعة
 والطاعة؟ 

 رٌ للجميل؟ أم عاص  منكِ  هل أنتَ عبدٌ وفي ،
 إنَّ عملكَ يتحدَّث  عنكَ وي جم  حالك.

 
 التواضع

 
 وفي كلِ  درجة  ترقاها تواضعْ  ،ضعتواإذا ارتقيتَ ف •
وكَ و  ونفرَ منكَ النا   فجفَ  ،وإلا   تكنْ أهلًا لها ،مثلها

 يحمدوك.



12 
 

 
 الصداقة

 
 أو بكلامِ ثقة  عنه.  ،بالتجربةاعرْ  صديقكَ  •

 
بر ثلاثة:   •   هم وأحسن   ،علماً  أكثرهمفي مجالسِ الرجالِ يح 
 .حياَ  هموأصدق    ،أدباً 
 

َ  المتآنسونَ لا يشعرونَ  •   ، ضيِ  الوقتبمالأصدقا
  ، ما لا يدرونفي وتذهب  الساعات  وهم يتكلمونَ فيما يدرونَ و 

 وهنا ملاحظتان: 

 شعر  بالقلقِ والأرق.ا: أنَّ هذا درٌ  لمن ي مأوله
ذونَ بما  فإنهم مااخَ  ، ا: ينظر  هالاَِ فيما يتكلمونمثانيه 
وهذا   ،ظونبهِ يتلفَّ  وهناكَ رقيبٌ منَ الملائكةِ يدوِ ن  ما ،يقولون

سي سألون يومَ الحسابِ عمَّا   ضونه  فيما بينهمالوقت  الذي يُ  
 فيه. أمضَوا
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 الاجتماعية لعلاقات  ا
 

 ، يعني راحةً نفسيةً لك  ،رينيَن الآخالتفاهم  بينكَ وب •
 ٌَ  في مكانِ عملك. أم ،أكنتَ في أسرتك  سوا

 ،إن كنتَ من أهله ،وهذا ا ور يتي   لكَ الإصلاَ  بود   
 القلقة. الشرصياتِ عيفة و وال قي بالنفوِ  الض

 
 الشكر

 
َِ الأوفياَ • يحبهم  النا    ، الشكر  من  اتِ الخلصا

 ندَ ربم. رجاتٌ عولهم د ، لتواضعهم ووفائهم

 

 ، بة وحبَّ  ، واحدة لى الرغمِ من كونِ "الشكرِ" كلمةً ع •
وإذا نطقتْ  ،إلا أنَّ نفوساً لا تستطيع  النطقَ با ،ولميلة

 لمصلحة  فبكره  وثقل.

 إلا لها!  يرَ الخهذهِ النفو   لا تريد  
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 الكرامة
 

كرامةِ الإنسان، والديون  ت ثقلها،   الحاجة  قد تجر    •
 تقطعها. والسرقة  ، ينها    ة  والمسأل
 
 والكذب.  ،فتكاً بكرامةِ الإنسانِ: الخيانة  الخلالِ أشدر  •

 
 التعاون 
 

فإنه  لا بدَّ في هذهِ الحياةِ منَ التعاونِ بيَن  ،أعِنْ أخاك •
 ى في مواقَ  أنه  لا بدَّ لكَ من مساعدة.وس َ  ،بني البشر

 

 اصَّة   المك  واوالأش ،ئحةً أكثرراالورود  المتشابكة  تثير   •
والصفو   المتكاتفة  والفئات  المتعاونة  في   ، تشكل  مناعةً أكثر

 المجتمعِ البشري تشكل  قوةً ورهبة. 
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 المعروف اصطناع  
 
فاعلمْ أنه  نورٌ   ،إذا دعتكَ نفسكَ إلى فعلِ المكرمات  •

  ، أهلًا لها فكنْ  ،وهديةٌ من ربِ  العالميَن إليك  ،ق ذَِ  في قلبك 
 وأفضلَ المواقع. ،عالفَ ا أحسنَ الواخْ  له

 

والألمل   ،لمن يستحق   يه  ا ميل  في المعروِ  أن تقضَ  •
وألمل  منه  أن توصله  إلى بيته، وألمل  من  ،أن يكونَ في حينه

 هذا كلِ هِ ألا  تذكره، وكأن شيئًا   يكن! 

 

 الظن سوء  
 
 ، الكونفإنَّ الضجيجَ يُلأ   ،إذا رابكَ أمرٌ فتأكد •
 ، وقد يلتبس  عليكَ الأمر... فتتعقَّدتتداخل   اتَ والأصو 

 

 ، بينَّ تأو من غمو     ي ،سوَ  الظنِ  من سوَِ الفهم •
َ    تثبت. عة  أو من شائ وافهمِ الأمرَ  ، أزلِ ال مو ولكي تتبينَّ
 ق.بعدَ أن تتحقَّ   تْ وتثبَّ  ،من جديد
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 الشهرة
  تدَّ وام ،ك وارتفعَ جناب   ،ك رفرَ  كلام   صيت كَ إذا طارَ  •
 رمقكَ و  ،كيَ سواد  شِ وغ  ك، وزادَ ش  ل   ،رفقاؤك وكَثر رَ  ،ظلرك 
 ك.سَّاد  ح  

 

 ،قلوب وجحدته   ،صدوركذبته    ،من تناولتَْه  الألسن •
! فليطلبِ الشهرةَ من وقيلَ عنه ب يِر مي ان ،ظنونوتقاذفته  ال

 شاَ.ي

 
 الغرور
 

 ت  َّ.كَ فلا إذا سرَّكَ عمل   •
 دمتَ في الحياة.  ما  فأنتَ بحاجة  إلى حسنات  

  ضلَّكَ ويحر فِكَ عن الصراط.لي  ٌ  بكَ فالشيطان  م ب ِ 
 كَ يريدون... وأهل   ،كَ تريدونفس  

   وقد تخطئ  وتكتسب  آثاماً جديدة.. 
 . ..با سيئاتك  بحاجة  إلى حسنات  جديدة  لتمحوَ  فأنت
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ولا يلبث   ، التمير  أو ،التفوق أسبابِ ال رورِ هوَ أكثر   •
آفةٌ تنرر  في نفسِ  الذي هو ،الع جبِ   صاحبَه  مر   أن يع يَ 
   الم رور.

أو يعجب   يُد   نفسه   وقد ج بلتِ النفو   على ب ضِ من
ولو كانَ   ويحتقرونه، فينفرون منه  على النا ،با ويتكبرَّ  

 متفوقاً أو متمي اً. 

 

 الطمع  والبخل 
 
 عجوزاً قاربَ السبعيَن أو تجاوزه، مرَّ شيراً  رأيت   •

ه  في إناَ  منها  أن وضعَ أصبعَ كْ يتمال  فلم ، بمائدة  فأعجبته
ََ بما   ،ىومضَ  ، ليتذوَّقَ ما فيه ثمَّ عادَ بعدَ خطوات  فأخذَ الإنا

َِ صاحبِ الطعام .....!   ،فيه  و  وبهْ بندا

فعلمت  مدى تأثيِر الطمعِ والشَّرهِ والشهوةِ في الإنسان  
 على تصررفاته.  السيِ ةِ وآثارها 
َ   ،والإيُان    ،تحكم  في ذلك هي التي ت ، وال بية   ،والحيا
   .حدِ ها وتوقفها في  ، النفسفتضبط  
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من  اتِ الحريِ   لتفكير  الطويل  بكيفيةِ التوفير،ا •
 البريل.

 
 الم لك

 
 على الحاكمِ المحبِ  للسلطةِ من أصعب  هناكَ ليسَ  •

   تركِ سلطته!
  فهو  ،بعدَ حين  مقتولٌ علمَ أنه  ولذلكَ تراه  يدافع  عنها ولو 

 وأنه  لا حياةَ له  بدونها!  ،يعتبر  الحياةَ والسلطةَ شيئاً واحداً 

 

   .لا يتنازل  عنه ،لكَ ر  الذي يريد  الم •
 

 إِنَّ ﴿لا وبه  بقانون  ولا دين  ،الذي يريد  الملكَ وحده •
  ﴾ أذَِلَّةً  هَالِ أهَْ  أعَِ َّةَ  وَجَعَل وا أفَْسَد وهَا قرَرْيةًَ  دَخَل وا  إِذَا الْم ل وكَ 
 .[٣٤ النمل: سورة ]
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 الظلم 
 

 الحكامِ يَرِ قليلونَ هم  الحكام  الذينَ يعتبرونَ من سِ  •
 م  عيدونَ سير  اهم ي  ف ، م بشعوبم وبالآخريناوعلاقال ابرين 

على الرغمِ من أنهم يعرفونَ  ،في الظلمِ والقهرِ واستعبادِ النا 
ى  الذي أعمَ  طِ  التسلر بر حولكنه   ،تهم  السيئةِ والأليمةنهاي

ومن  ،بما يرونَ تحتَ أيديهم منَ السلاِ  وا ند وال رور   ،القلوب 
 رين.ليَن لهم والم م ِ في الأرِ  والمطب ِ والاهم منَ المفسدينَ 

 

وكثرةِ   ، كم  عتَ عن طاغية  أنه  سقط؟ معَ  كنه  •
 وسلاحهِ المدمِ ر!  ، ومئاتِ الآلاِ  من جنوده ،أعوانه

اغية  متجبرِ   قائم  ما زالَ يظلم  ويفتك  تَ من طوكم عرف
 بالناِ  ولا يعتبر؟ 

مأساة  بني البشرِ المبتليَن بم موجودةٌ منذ  القدم... ولكنَّ 
 المصالِح عندهم فوقَ كلِ  اعتبار!شهوةَ السلطةِ و 

 
أنَّ  ، ةالأ خ وَّةِ الإسلاميةِ الحقَّ  ارِ لانحس ئةِ منَ الآثارِ السي ِ  •

 ،  أفرادِ المجتمعِ المسلم الفاسدِ مختلفةٌ بينَ نَ الحاكمِ الظا ِ المواقَ  م
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بَ والده  حتى  ،ى بنارهِ فق تلَ أخٌ له  ظلماً فمنِ اكتوَ  أو ع ذِ 
كون  مواق   آخرينَ  لا ت ، صبتْ والدته  أو أختهاغت   وأ ،الموت 

هم يكون  معه  لمصلحتهِ  بل إنَّ بعضَ  ،مثلَ موقفهمنَ الحاكمِ 
منكراً على  ولا ينكر   ،به  بجراِ  المجتمعِ المسلمِ  وولا ،الشرصية

  ذلكَ الحاكمِ وأعوانه.
 ،فإنه  يكون قد ركنَ إلى الظلمِ وأهله ،وهذا له  شأنٌ خطير
 فرَتَمَسَّك م   ظلََم وا الَّذِينَ  إِلَى  ترَركَْن وا وَلَا ﴿والله سبحانه يقول: 

ََ  مِنْ  اللَِّّ  د ونِ  مِنْ  لَك مْ  وَمَا النَّار   ﴾ تر نْصَر ونَ  لَا  ثم َّ  أوَْليَِا
   .[١١٣ هود:سورة ]
 

  ،أن تخدمَ حرًّا خيٌر من أن تركنَ إلى ظا    •
   جاهلاً خيٌر من أن تجالسَ ظالماً، وأن تصاحبَ 
حرامًا مع  اطعامً الطريقِ خيٌر من أن تأكلَ  وأن تأكلَ وحَلَ 

 من مظلوم  يدعو عليهِ ودخلَ بطنك. غصبَه   فقد يكون   ،ظا 
 

 التسويف 
 

 التسوي   ضحكٌ على النفس!  •
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إنه    قالَ  بفرائضِ دينهِ وآدابهِ  إذا ط لبَ من الشابِ  الالت ام  ف
إذا  و  .ها تِ الإجازة    يستفدْ من فإذا جاَ ، مش ولٌ بالدراسة

فإذا لقيَ عملاً   ى عملًا.سوََّ  حتى يلقَ  لَ شهادةً حصَّ 
العمل  للأسرةِ  ثم  ،ثمَّ حتى يت وج ، انتظرَ حتى )يكوِ نَ( نفسه

 بيت... وبعدها حتى يحصِ لَ الأولاد  الوعمارة   ،والأولاد
وربما   للعبادةِ ب عمه.يتفرَّغَ التقاعدِ حتى  انتظار  ثم  ،شهادات 
أو يُوتونَ بعده    ، التقاعدهالاَِ يُوتون قبل  نص ِ  من أكثر  

 بقليل...  
 علىالشيطانِ  منوضحكٌ  ،فالتسوي   ما هوَ إلا مر 

 .سوِ فةسِ المالنف
 فالبدارَ البدار، ولا تكنْ من ال افلين.

 
 لادة الب

 
َ  في التنفيذِ من ص •  رِ اللامبالاة. و التسوي   والبط

 

بما   ى إذا   يبالِ درجة  قصوَ يصل  التبلرد  بالمرَِ إلى  •
 .ن الخيِر والشر ِ ن حوله  مِ أصابَ الناِ  أو مَ 
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 الضحك
 

فإذا كثرَ  ،كون  قليلًا فالأول  ي ،الضحك  غير  التبسرم •
والتبسرم  بشاشةٌ مقبولةٌ ولو كانتْ في   هجن،م لَّ من صاحبهِ واست  

 كلِ  حين.

 

 اللعب
 

 ت.اللعبة  إذا تضرَّمتْ آذتْ وأضرَّ  •

 

 اللعبة  ينب ي ألا  تتجاوزَ حدَّها حتى لا ت لبَ اِ د . •

 

ةِ ا دِ   • السرر في الألعابِ هوَ أن تخفِ َ  من حدَّ
فإذا زادتْ عن حدِ ها  ،فتور الإنسان حتى لا يصيبَ وسطوتهِ 

 لعبتْ بعقله!
 

ا للعبِ في حياتك  • كَ  صارتْ حيات   ،إذا   تضعْ حدًّ
 كلرها لعبًا. 
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  والانحراف د  اس الف
 

إذا حفرتَ في قلبِ شر   فس ى فيهِ خرائطَ   •
ََ طات  ومخطَّ  ةً وسهاماً مخيفةً جر ِ عوخطوطاً متونقاطاً سودا

ََ ممتدَّ وظلالًا س    .ة.. ودا
ناتٌ  وشكوكٌ وتكهر  ،عندَ بعضهم إنها لحظات  ضع   
 وتحايلٌ وا اماتٌ وخيبات...   وماامراتٌ وظنونٌ سيِ ئة،

بقيها هكذا ها عليكَ يا صديقي... فهل ست  لقدْ س جِ لتْ كلر 
   ؟ى با ربَّك حتى تلقَ ثبتها في صحيفتكَ وت  

 جوائَ  خير؟لَ نالت  أليسَ الأفضل  أن تستبدلَ با حسنات  
 

 مك  نصائح  وح  
 
ََ يثقل  على الأر . •  لا شي

 

َ  ترويها به.  •  الأر   العطشى تشرب  أيَّ ما

 

ََ أسفرت ر   •  أظلمت.  ور بَّ بيضاََ  ،بَّ سودا
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 فلا تظنَّ أنَّ الخروجَ مثله. ،إذا سَه لَ عليكَ الدخول •

 
 رجلك. إذا ركبتَ بنفسك، عرفتَ أين تضع   •

 

 ا.تظرْ زرعً انف إذا ألقيتَ بذراً  •

 إذا فعلت خيراً فانتظرْ أجرًا.
 
 إذا حذرتَ ن كراً و قيت وزراً. •

 إذا اجتنبتَ شوكًا مشيتَ سهلًا. 
رَ   أن تفكرَ بالأردأ،من لا مانعَ  • ولكن بعدَ أن تقدِ 

 الأحسن.

 

د  أعمالك  •  والإخلاص   ،والإتقان  يخلِ دها ،الإبدا   يجدِ 
 دَ الله.يجعلها مقبولةً عنوموافقة  الشرِ   ،يجعل  فيها البركة

 

 تَس دْ. مْ واحل   ،أكرمِْ تر رجَْ  •
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تَ فأحسِن، وإذا بادرتَ عإذا تكلمتَ فأقلِل، وإذا   •
 فبرير.

 

 فقد لمعتَ عقولًا. ،استشر •

 فقد لمعتَ نفوسًا. ،وتبسَّم
 فقد لمعتَ قلوبًا. ،مواحل  
 
كَ واحرصْ على صديقِ  ،درهلا    و كَ احرصْ على وقتِ  •

 تفر طِْ فيه.المرلِ  ولا 

 

 و عةً  ،فليكنْ إرثكَ علمًا ، و عة ،كلٌّ ي ك  إرثاً  •
 حسنة. 

 

  ظرة.من زادكَ كلامًا زدته  كلامًا ون •
 ه  رضًى وبشاشة. خ ل قًا وهبتَ من وهبكَ 

 

 ولا كلر حلم  تجده  لميلًا.  ،ليسَ كلر نوم  تحلم  فيه •

 م. كَ ليسَ بسببِ الأحلاونجاح   ،كَ ليستْ في النومِ وسعادت  
 واقعيًا.  ،نبيهًا  ،كنْ يقظاً
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في سرًّا في علاقاته  من • في إحدى   انكش َ  ،كانَ يخ 
 معاملاته.

 

 دامَ لا نفعَ للعبادِ فيه.رْ مستوراً ما لا ت ظهِ  •

 

 ،إذا ربحتَ فلا تفرْ  بطرَاً •
   .وإذا خسرتَ فلا تح نْ وسًا 

 كَ الحقيقي .حياتِ فهذا رأ    في التعامل، المهمر الاستقامة  
 
 ، ارَ  بالدونِ منَ المال •

 .ولا ترَ  بالدونِ منَ الدينِ والعلم
 ،وارَ  بالدونِ منَ المنصب
 . ا ميل والخ ل قالطيِ بةِ  المعاملةِ ولا ترَ  بالدونِ منَ 

 
يسَ شائعة  أو تكر  ، ضحيةَ ترويجِ فكرة  خطألا تكنْ  •
أو   ،أو جليسَ كلام  فاسد ،مضل  راً لإعلام  س أو ج ،ماكرة

 يمة. ساعيَ نم
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 نسيكَ المحتاجَ والفقير.راش  الوثير  ي  الفِ  •

 

 انتهيتَ متشائماً.  ،إذا بدأتَ متثاقلًا  •

 

فيكَ شهوة   تتحكَّمنَّ لا  ،أسيَر هوىحتى لا تكونَ  •
أو   ، أو بريق  لمال ،أو سلطة  منصب ، بة  مالأو رغ ،جنس
  َ  زينة.  إغرا

 

   ى.مرحَ من جاَكَ يسعى فقلْ له   •
 

ََ إلى حسن  ف ََ إلى نفسهِ من أسا  السيئة. قدْ أسا

 

ولا  لا تثقْ بكلِ  أحد، و استمالكَ فتمهَّل،  من •
ََ   تَسِرْ   كلِ  ناعق.ورا

 

 السكوت  على الظلمِ يورث  ظلمًا أكثر.  •

 والركون  إلى المالِ يورث  بخلًا.
 ، والسعاية  بيَن الناِ  تورث  فتنة

 والتكبر  عليهم يورث  ب ضًا وكرهاً.
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 ل.الإعراَ  والملَ  كثرة  التشكي تورث  
 الوقو   في العرِ  يورث  عداوةً وانتقامًا. 

 
 د.فسِ قادراً على الإصلاِ  فلا ت   إذا   تكنْ  •

 قادراً على مساعدةِ جاركَ فلا تاذه.  إذا   تكنْ 
 قادراً على متابعةِ العلمِ فلا تجالسِ ا هلاَ.  إذا   تكنْ 
 . لسفهاَِ رأيَ ا تتبعْ من أصحابِ الرأيِ فلا  إذا   تكنْ 
 صديقًا صحيحًا فلا تصاحبْ كسولًا بليدًا. تجدْ إذا   
 
 أن تكونَ أسدًا ففي المعارك. •

نك.  وأن تكونَ وديعًا حبوبًا فبيَن أهلكَ وخلاَّ
 وأن تكونَ صبوراً ففي أوقاتِ المصائبِ والشدائد.

 الحرامِ والشبهات. فعنوأن تكونَ عفيفًا 
 لحاجة.وأهلِ ا وأن تكونَ كريُاً فللضيو ِ 

 .ال ضبِ والمجادلةِ  فعندَ مًا هادئًً وأن تكونَ حلي
  .وتود ِ  تستقبل  باشًّا فعندما وأن تكونَ هاشًّا 
 فمعَ اِلله أولًا. وأن تكونَ صادقاً
 فلكلِ  مسلم. وأن تكونَ ناصحًا
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 فمعَ كلِ  النا .  ،وأن تكونَ طيبًا 
 وفي كلِ  حين. ،ففي كلِ  تعامل وأن تكونَ مخلصًا

 
 .فالكلام  كثير ،فأوج  كلمتَ إذا ت •

 والكتب كثيرة.  ،فالمعلومات  كثيرة ،وإذا كتبتَ فأفِدْ ولخِ  
وأدفع   فإنَّه  أقوى للحجَّة، ،دْ و ثَّلْ وإذا حاججتَ فاستشه

 لإقنا .إلى اوأقرب   ،للشبهة
 

 إرشادٌ وتذكير 
 
 م.م  ويتعلَّ فإنَّ هناكَ من يقرأ  ويفه ،تقرأ إذا أبيتَ أن •

فيد ويعلِ م  فإنَّ هناكَ من ي   يدَ بعلمك،تفيتَ أن وإذا أب
 وي اجَر.

عل  الخيَر والبرَّ فإنَّ هناكَ من يف أن تتصدَّق، وإذا أبيتَ 
 .أجراًويكتسب  

 فإنَّ هناكَ من يعمل  ويكد   ويدَّخر   وإذا أبيتَ أن تعمل،
 لنفسه.

 فمنِ الفائ ... ومنِ الخاسر؟
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ها في أمضيتَ التي السنون  العجا   من حياتكَ هيَ  •

 ،عالوفي الهذرِ وا دالِ وسوَِ الف ،اللهوِ واللعبِ والمالِ الحرام
عندما ت لر الأقدام   ،والسِ مان  منها ما أثقلتْ موازينكَ في الآخرة

 في المي ان. 

 

فقد   ، غير  ممهَّدة بقعة  كلر   الأراضي ذات  الأشواكِ هي •
ياذيكَ أكثرَ منَ  ماجِ الحديدِ والخ ِ  وال جا  تجد  فيها من قطعِ 

 الشوك. 

 
  ، في يده منهم ولو   يحملِ الشوكَ كثيراً   إنوهكذا النا ... 

  .فتك وآفات  تَ  لهب،قلق، وأمراضًا ت  نَّ في قلبهِ شكوكًا ت  فإ
الآخرينَ ، فإن همفعليكَ بأهلِ الصدقِ والإيُانِ وحدَ 

 بعدَ فواتِ ربما  بذاتشعر  سيجرحونكَ دونَ أن تدري. و 
 وان.الأ

 

وإلهاٌَ  ،ولكنها ظلماتٌ للقلب ، ةني الأسواق  أنوارٌ وز  •
است فرَ الله عندَ رؤيةِ  و  ،فمن أطلقَ في جنبا ا التوحيد ،للنفس
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ه  عندَ رؤيةِ  وحمدَ  ،بائع  ومش وسبََّ  اَلله عند رؤيةِ كلِ   ،كلِ  حل  
ه  عندَ رؤيةِ كلِ  جديد ،كلِ  نعمة   أفل َ نه  إعندَ ذلكَ نقول  ف ،وكبرَّ

ََ الله.  إنْ   شا

 

ولى  فإنه  أ   ،ك و  تتوجهْ إلى رب ِ  ،إذا سئمتَ منَ الفرج •
 ي إلى الكفر.درجاتِ القنوطِ الماد ِ 

 

لنفسهِ أو  ،وي  نشد  الأفضلَ إذا كانَ ذا عقل  سكلٌّ يَ  •
نشدونَ الأسوأ  فإنهم يَ  ، إلا الحاسدونَ والمجرمون ،للآخرين
{ ]سورة  شْع ر ونَ  أنَرْف سَه مْ وَمَا يَ وَإِنْ ير هْلِك ونَ إِلاَّ } ،ويضررون
 .[٢6الأنعام: 

 

 كنتَ فيها بعيدًا عنِ الله.كَ هي التي  أسوأ  لحظاتِ عمرِ  •

 

تف   با في تح ،ال الية  على قلبك  ،أشياؤكَ ا ميلة •
وأخرى   مدَّة  وتعود  إليها بيَن  ،عن العيون بعيدة   ،آمنةمواضعَ 

وتستأنسَ بصورها   ،اهجَ ب لتبت بها وحدك؛لتنظرَ فيها وتقل ِ 
   أشكالها بيَن يديك..و 
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وقد   ،وأنها ستصير  ذكريات  ل يرك ،هاألا تظنر أنكَ مفارق  
ولا   ،في أ خدود وأنتَ مرميٌّ  ،يهافالوارث  با   ولا ينظر  ت  

 يعر   أحدٌ أنها كانتْ لك...  
كَ وموقع   ،ىكَ أغلَ أنتَ أغلى منها أيها الإنسان... روح  

كَ لأذكارِ  كَ متابعت  و  ،لكَ الأشياَ من موقعِ تالآمن  أهمر 
كَ أهمر من حفِ  تلكَ كَ وتلاوةِ كتابِ رب ِ وعباداتِ 

 الأشياَ...  
لكنكَ صحبتَ   ،وها أنتَ مضيتَ دونَ أن تصحبها معك 

 والرخيصة...  الثمينةِ  ،كَ معك كلَّ أعمالِ 

 

  ، توقظك ،للإسلامِ هبَّاتٌ في نفسكَ كما للر يِِ  هبَّات  •
وعلى قلبكَ خشيةً   ، راًعيةً وأذكادكَ ألقي على لسانِ وت   ،ركوتذك ِ 

....  وتعيشَ معها  ،لتكبر ،وتجاوبْ معها ،فاغتنمها ..وتذكاراً.
 وانتقلتْ بكَ إلى الدنيا!  ،تْ وإلا خبَ 
 
استجلاب  رضا   ،توفيقِ في الحياةلابلِ س  من أفضلِ  •
 الوالدين.
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اتتْ زهرة  الوردة  التي أمامكَ لا ت يدكَ بجةً إذا م •
 قلبك.

 

راً وماث ِ  ،فرحًا لقلبك كَ م  كَ وأهلِ إذا كانَ لقاؤكَ بأحبابِ  •
فتناصحوا لتكونوا على  ، ولا تتصور  الحياةَ بدونهم ،في سيرتك 

لتلتقوا أيضًا في جناتِ  ،والت ام  بدينِ الإسلام ،عقيدة  واحدة
 . الله

ائكَ كَ أو أشق  يكونَ بعض  أحبابِ  عندما رٌ ماث ِ  هو وكم
 وأنت تنعم  في ا نة...  ، في النار قونَ يح

  الحي .. التناصَ  والتذكيَر يفيد  القلبَ إنَّ 
 واَلله نسأل  الفوزَ والفلا . 

 
 ، ك لا ي رفَع  عنكَ القلم  أيها الإنسان  حتى تخمدَ أنفاس   •
  ،بعيدًا عنِ الشرِ  والعصيان ،حريصًا على الخيِر والتقوى فكنْ 
 ى في أعمالك.ن ي قضَ قبلَ أ ،قاضيَ نفسك  كنْ و 

 

 ، لو ط لبَ منكَ أن تكتبَ آخرَ رسالة  في هذهِ الحياة •
 فماذا تقول  فيها؟ 



34 
 

واعلمْ أنَّ  هتمامِ الناِ  ومواقفهم...بحسبِ  إنَّ هذا يختل   
سوأه   وأ ،ألملَ شيَ  في هذهِ الحياةِ وأبقاه  هوَ العمل  الصالح

 وأنكده  ات بِا   الهوى. 
 
 إيُانكَ  فيه صل   فيهِ دينكَ وي داد  انظرْ إلى مكان  يَ  •

دونَ على الأسواقِ  المالِ لا يفتاونَ ي دَّ إنَّ أهلَ و  ،ف دَّدْ عليه
 مْ وكنوزهم، وأنت لن تجدَ صل   أموالهَ فيها ما ي   لأنهم يجدونَ 

 قِ العلم.لَ لإصلاِ  نفسِكَ أفضلَ من المساجدِ وحِ 

 

 كم ربَ  التجَّار  في تجار م وكم خسروا؟ •

 َ  الطلاب  في مدارسهم وكم رسبوا؟ نج وكم
 انه موا؟ انتصرتِ ا يوش  في حروبم وكم وكم

 ونَ وكم فشلوا؟قابس وكم فازَ المت
 انحرفوا؟ وكم استقامَ النا   في حيا م وكم

 ى بالنعيمِ بعدَ الحسابِ وكم يسقط  في نارِ ا حيم؟وكم يحظَ 
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 الابتلاء  والاختبار 
 

لحظات  و  ،ل البة  على الإنسانالحياة  العادية  هيَ ا •
ليتفكرَ الإنسان  ويترذَ قراراتهِ  السرورِ والأح انِ هي الأقل؛

َ  عادية.   ه  ومواقفَ   في أجوا

ن   ى الإنسايتمادَ  لئلا   ،كات منبِ هاتٌ وحرِ   الأترا   والأفرا   و 
  ولئلا   ، والمعايشةِ المستمرة عليهِ حياة  الأ لفةِ  تعمَّ في العادةِ و 
   كلر شيَ.   فيهِ هو نَّ ما هوَ يظنَّ أ

 مباشرةً وكأنه  أفاقَ من يت ير  المرَ  وعندما يفر   أو يح ن  
ويدخل   ،ويسأل ،ويخرج  من عادته ،ك  بذلك فيتحرَّ غفوة، 
  َ ََ جديدة  ،أخرى في أجوا أبوابًا   ويطرقَ  ،ليتعرََّ  أشيا

   والسلوك. المنهجِ وفي  ،أخرى في الفكرِ والعقيدة
 

نسيكَ ت   ،الفيحاَا ميلة  أو م رعتكَ  كَ هل حديقت   •
 هومَ الدنيا؟

أما إذا و جدَ  ،إذا كانتِ الدنيا روضةَ ورد  فقط ا واب  نعم،
  فلا.الشوك  
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أن   لا بدَّ  ،إنه  لا بدَّ منَ المعاناةِ إلى جانبِ الفرِ  والسعادة
ليعرَ  الله  معتقدكَ وموقفكَ في   تتقلَّبَ فيهما أيها الإنسان،

 ة.  لكَ عنده  حجَّ ى  حتى لا تبقَ  ،الحالينكلتا 
نَا  } يقول  ربرنا الكرا: نَةً وَإلِيَرْ ل وك م بِالشَّرِ  وَالخَْيْرِ فِترْ وَنرَبرْ

 [٣5:  الأنبياَ ]سورة  {تر رْجَع ونَ 
خاَ، ونبادل   ر عيمِ والصائب، والنكارهِ والم تبركم بالمونخأي: 

ًَ و  هداية  أو   ظهِرونهَ  منحيصًا، لنرَى ما ت  بيَن هذهِ وهذه، ابتلا
 فر... ضلال، وشكر  أو ك
 لَعَلَّه مْ  وَالسَّيِ ئَاتِ  بِالحَْسَنَاتِ  وَبرَلَوْنَاه مْ ﴿ :وقوله  تعالى

 [١6٨ الأعرا : سورة ] ﴾يرَرْجِع ونَ 
بِ دْ صبِ والعافية، وبا َ بلوناهم واختبرناهم بالخِ أي: 
وا عنها م  وا عينتَهم و رب ِ  عوا إلى طاعةِ رجِ لكي يَ  ة،والشدَّ   . نه 
 

 الموت
 
 ،فاعلمْ أنه  غافل ،إذا رأيتَ شرصًا يضحك  في جنازة •

وهوَ مشهد   ،رى منظر  ماث ِ ولا يحر كِ  قلبَه  أقوَ  ،لا يفكر  بالموت 
 الموت.
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كم طريقًا مشيتَ فيه؟ وكم بيتًا دخلته؟ وكم بلدةً   •
   .؟زر ا.. 
 ،اتك ستق   خطو  ،ورِ والأصدقاَتنتهي رحلتك  بيَن الدر س

هي  ،ى في حفرة  تحت الأر وت رمَ  ،ات  قلبك وتتوق   دق  
وخطواتك...   ،أعمالك  نع كَ مساَلتِ البداية  في 
 وتنقلاتك..  

 لا بدَّ لكَ منها.. لا بد . 

 

وسيأتي يومٌ تستسلم  فيهِ   ،صارعتَ وغلبتَ أيها البطل •
   .بدونِ مصارعة.

   ..ومن كلِ  النا  ،ى منك لأنه  أقوَ  لقد غلبكَ الموت  
ى  وهوَ أقوَ  ، وخالق  الموت  ،وخالق  النا  ،ك والله  خالق  
 ا. منكم لميعً 

 

أم تكون  في بر    ،هل تعر   كيَ  ستنتهي بكَ الحياة •
في الشارِ  أم في  ،كَ أم في مكانِ عملك وفي بيتِ  ،بحرفي 
 ك؟خصومعندَ أهلكَ أم عندَ  ،السوق

 كَ بقبر  أم لا!! د  س ج سيحظَىإنكَ لا تعر   هل 
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أو تكونَ   ، أو حرائق ، أو طوفان ،ت  في انفجار و د فق
 عمًا لطيور  أو أ اك...  ط  

 هذا كله  ليسَ مهمًّا! و 
المهمر هوَ على أيِ  شيَ  ستموت؟ وما هيَ الأفكار  

.... وما هيَ آخر    ،والمشاريع  التي كنتَ تنفذها قبيلَ وفاتك 
 كلماتكَ في الحياة؟

 كانَ عليهِ في الحياة...  ما علىوالعادة  أن يُوتَ الإنسان  
فكن حريصًا على الإيُانِ والعملِ الصالح.. ثمَّ قل: أهلًا  

 ما جاَ. ومتى  ، جاَ مابالموتِ كيف
 
 ، وتستمتع  با ، وم  باتقالذي رحلاتكَ الخاصة  أنتَ  •
مَ  ،كَ إلى القبرهي رحلت   ، واحدة إلا رحلةً   . ل .. وت قبَر فإنكَ تح 
 

 أن يُوت؟ لماذا لا يحبر الإنسان   •

 لأنه  ف طرَ على حبِ  الحياةِ والخلود.
 لماذا يخا   الإنسان  منَ الموت!

ولأنه  لا يعر   ما   ، عادة  ألفَِها وأطولِ  لأنه  ينقطع  عن أكبرِ 
 الذي ينتظره  بعدَ الموت. 
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 لماذا لا يحبر الإنسان  ذكرَ الموت؟
 ويشوِ ش  عليهِ حياته.  ،لأنه  يقطع  عليهِ هواه

 
فلا شكَّ أنكَ  ،إلى ما ر  لتشاركَ فيه عيتَ إذا د   •
م  بحثك  ،ب  أفكاركوترت ِ  ،أوراقك  ستلملم   لتكونَ   ،وتقدِ 
 ، عدًاتس وتكونَ م ، نافذةكَ العلمية  وشرصيت   ،الةكَ فع  مشاركت  

 للساالِ على أي جواب.

  ، ىفإذا د عيتَ في يوم  منَ الأيامِ للمشاركةِ في ما رِ الموتَ 
 فأيَّ شيَ  تفعل؟  ،في القبور وعادةً ما يكون  

 ،كَ وأفعالك كَ الملأى بأقوالِ شيئًا من صحيفتِ  لهمهل تقرأ  
   ؟الص يرةِ منها والكبيرة

وخاصةً   ،ىوهل أنتَ مستعدٌّ للإجابةِ عن كلِ  أسئلةِ الموتَ 
 وعندهم؟  عندكَ وهذا هوَ المهمر  ،مآلهِ كَ ومآلِ عن م
َِ وما فيه. الأحي عا ِ  غير   إنه ،ى رهيبالموتَ  إن عا َ   ا

 

وخاصةً  ،لأمواتِ المسلميَن حقٌ عليكَ أيها المسلمل •
وتصدَّقْ عمَّن   ،فاد   لهم في أوقاتِ الاستجابة ،أهلكَ ووالديك 
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ى أن يقيِ ضَ الله  لكَ بذلكَ عسَ  ، له  فضلٌ عليكَ صدقات  جارية
 ويتصدَّق  عنك. ،من يدعو لكَ إذا مت  

 
 الثواب  والعقاب

 
 نَ معَ الله...  ارةِ ما كاأرب   التج •

وأحوجِ ما   ،ج يلًا في أصعبِ موق قدَّمْ عملًا وانتظرْ ثوابًا 
 تكون  فيه. 

 
 ر اليوم  الآخ  

 
أو ما   ،كَ ما دمتَ تعاني منهامظلمت كَ حيَّةٌ في قلبِ  •

 دامَ الظا   موجودًا.

 فإنها تتجدد  عندَ آخرين...  ،فئتْ عندكوإذا ط  
 . حتى تنطفئَ الحياة

 الحياة  هكذا؟ ى أن تنتهيَ رضَ وهل ت
بدونِ حاكمة    ظلوم  بمظلمته،الم ويُوت   ،يُوت  الظا   بظلمه

 ؟ولا اقتصاص
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 . هكذا يقوله  الماديونَ الظالمون
وأنَّ حسابًا   ،بالحياةِ بعدَ الموت  أما المسلمون، فيقولون

  مرحمةً تنتظر  و وعدلًا ومجازاةً  ،عسيراً وعذابًا شديدًا ينتظر  الظا 
 المظلوم.
 
صادقٌ رحيم: إنَّ هناكَ  ، دٌ كرالو قالَ لكَ سي ِ  •
وحذَّركَ من أنكَ لو     ،لو عمَّرته  لأعطاكَ أفضلَ منه ،بستاناً 
أما   لعادَ الضرر  عليك... ،تانِ المذكورأو أضررتَ بالبس  ،تفعل
 قه؟صد ِ تكنتَ 

ر   ،يرغِ بكَ في ا نةِ وما فيها من نعيم والله ارِ  كَ من الن  ويحذِ 
 وهوَ أصدق  القائلين. ،فيها من عذاب وما 
 
 .. السفرإلى حبِ   •

 .. آخر  سفرة  لكم ستكون  إلى الآخرة
  ، طوا لها مثلَ أسفاركم  السابقة  تخط ِ  ولكن لعلكم

 وحقائبكم كانت فارغةً هذهِ المرة.. 
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فتفاجأَ   أو ج يرة  نائية،  ، بعيدروا مسافراً وصلَ إلى بلد  وتصوَّ 
مال   و  ليةً من أوراق  اوجدها خ أو  ، ه  ليست معهتَ بأنَّ حقيب

 وزاد.. كيَ  تكونَ حال ه؟
 
 تنظر  فيها كلما أقدمتَ على عمل. لتكنِ الآخرة  مرآةً  •

 
 الدعوة 

 
  ، أو كلام  لا يليق  بك  ،إذا تعرَّضتَ لموق   مستهجن •
  والحسدَ  ،ى موجودٌ في هذهِ الحياةفي حسابكَ أنَّ الأذَ  فليكنْ 

وأنَّ عليكَ أن تحسبَ هذا الحساب.  ، موجودةكذلكَ ظاهرةٌ 
 وتَذك رَ سيَر ومواقَ  أكابرِ البشرِ في دعو م وما تعرَّضوا له. 

 

ًَ زلالًا ولا يشربه •  ، العجب  من عامل  ظامئ  يجد  ما
ًَ مكدَّراً ليرتوي ،اى ظامئً فيبقَ   ! أو يشرب  ما

ِ  في  يُلأ  حياةَ النا إنه  القلق  والاضطراب  الفكرير الذي 
  ، ولكنهم لا يهتمونَ به ،يسمعونَ بالإسلامِ أو يعرفونه ،ال رب 



43 
 

ى  منِ اعتنقه  ومن   يعتنقه. ويبقَ  ، ه  أمراً شرصيًاأو يعتبرونَ 
 منحرفاً في فكرهِ حتى يُوت!

 
 الثقافة

 
ََ جديدة  في الحياةِ يعني زيادةً في  • تعررفكَ على أشيا
جديدًا في  ساباً واكت ،إلى ثقافتك  وإضافةً  ،عقلك  مهمَّةِ 
 خبرتك.

 

 ويعتبرَ  شيَ، كلَّ   يختبرَ  أن من أقصر   الإنسانِ  عمر   •
 إلى  والاستما ِ  بالقراَةِ  ه  ثقافتَ  يكملَ  أن فعليه شيَ، كل ِ   من

  وحدها،  تجربتهِ  من لا أيضاً، تجاربم من والاستفادةِ الآخرين، 
 .  عنده ليس ما غيرهِ  فعند

 
 في  يجري ما عبتَ استو  موسوعية، ثقافةً  تثقفتَ  إن •

ر، ماامرات، فتحذَر   من اكيح   العا ، وما   وإن  وت نبِ ه،  وتتَنبَّه   وتحذِ 
  تأخذ   فلا فيها،  ما تعر ْ  و  ومعا َ  مظاهرَ  رأيتَ  كذلك   تكنْ   

   .غافل وأنتَ  منها  تيارٌ  كَ يجرف   وقد منها،  حذركَ 
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 ةَ وسرري ،لينقافتك  العالية  تجنِ بكَ تعليقاتِ المتطف ِ ث •

 الساخرين.

 
 المعاصي والذنوب

 
فانظرْ  ، إذا نفرتَ من سلوكِ إنسان  خالَ  الإسلام •

بسببِ   ،لنفسكَ كيَ  تتساهل  معها في بعضِ المرالفات 
 أدِ با. ف ،مصلحة  لكَ أو مطمع

 
كَ تسبقكَ إلى فإنَّ رجل  ، ا  در يدكَ إلى سوَعندم •
 المنكر. 

 

وكًا وحنظلًا هل تتصوَّر  أن ي رَ  أحدٌ في أرضهِ ش •
 ونباتًا مسمومًا؟

كبونَ فواحشَ تعندما ير  ،هذا ما يفعله  بعض  المسلمين
م اوا أن يجدوها في فلا يتفاجَ  ،ومنكرات  يعصونَ با ربَّ
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ويحاسَب  على ما  ،فكلٌّ يحصد  ما زر  ، صحائفهم يومَ القيامة
 .جنَ 
 
المراق   والحانات  م ابلٌ وأنتانٌ في عيونِ المامنيَن  •
   ى خطَّاؤونَ على خطر  إنْ ومرتادوها مرضَ  ،نظارِ الموحِ دينوم

 يتوبوا. 
 

 الجرائم 
 

أو   ت رتَكب  هيَ بسببِ عدمِ الإيُانِ بالله، ا رائم  التي  •
ن . ومَ ف اتِ ضعِ  نفس  وغلبةِ هوى في ، أوعدمِ الخوِ  منه

  ؛ ال بيةو  تذكير،الإيُان، والتابَ تابَ الله  عليه. ولا بدَّ من 
 لتحصيِن المجتمع.

 
 الحلال  والحرام

 
ه  وترى أهلَ  ،الحرامِ لا تشتهيهِ إلا عندما تراهصنٌ  منَ  •

   وهم يطربونَ له.
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ى أسبابه   بل ينب ي ألا تتعاطَ  ،لا تعملَ الحرامفلا يكفي أن 
كادَ أن  ى  مَ ن حامَ حولَ الحفإنه  مَ  ،ماتهَ  معَ مقد ِ ولا تتكيَّ 

في ذلك، لأنكَ  أنتَ السببَ  نتَ إذا وقعتَ فيه كو  ،قعَ فيهي
 فيه.  تَ فوقع أسبابهِ   اديتَ مع

 

 والميسر.  ،أمرانِ لا تقربما أبدًا: الخمر  •

 والآخر  وخذ  مالك. ،فأولهما وخذ  عقلك 
،  لهما فقد لمعتَ بيَن شرَّينِ لا مثيلَ  ، فإذا لمعتَ بينهما

   وصرتَ في حالةِ با   وشقاَ.
وكأنهم يقولونَ  ، يستقبلك ولا صاحبٌ  ،ثمَّ لا أهلٌ يقبلك 

 لك:   تع دْ في مرتبةِ الإنسان. 
 
 إذا تأكدتَ أنَّ طعامًا فيهِ ضررٌ هل تأكله؟ •

 هل تشربه؟ ،بل  وم ،وإذا تأكدتَ أنَّ شرابًا فيهِ ضرر
فلماذا تشرب  الدخانَ وقد أكدتْ منظمة  الصحةِ العالميةِ  

 القلب؟الرئةِ و أنه  سببٌ رئيسيٌّ في السرطانِ وأمراِ  
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 التفكير 
 

ولكنَّ  ،كلر شيَ  في هذهِ الحياةِ يدعو إلى التفكر •
ى ولا ي فل  والمامن  لا ينسَ  ،ألفةَ الإنسانِ له  يصرفه  عن ذلك 

لأمورِ الكون، فيرىَ، ويعتبر،   بيرهِ وتصريفهِ عن قدرةِ اِلله وتد
 .وياوب 
 

 ،فالتفكير  مستمر ،النوم عندَ لا راحةَ للفكرِ إلا  •
 أخرى.  أو بأشياََ  ، التفكيَر بما بعده العملِ يعني احة  بعدَ والاس  

 

 والضجيج  يهدره.  ،الهدوَ  فرصةٌ للتفكر •

 

لا بدَّ من  ،سدوام  التفكرِ بالأمورِ المظلمةِ ي ظلِم  النف •
َ  بينها تضيئ    بصرَ وتتنفَّس. النفسَ لت   أضوا

 

 ما فائدة  التفكيِر في أمور  وخيالات  لا تجلب  لكَ نفعًا •
 وكذا الكلام  وا دال  فيها؟ ،ولا تدفع  عنكَ ضرًّا
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فالأفضل  أن  ،لكَ به علمَ وخوٌ  فيما لا  صاتٌ رر تخإنها 
وتركَ  فهمكَ وفكركَ على ما يجلب   ،كَ عنهاتفكيرِ  زمامَ تحوِ لَ 
 كَ علمًا ونوراً. أو أمراً ي يد   ،أو يدفع  عنكَ ضراً ،لكَ نفعًا
 

 الشخصية  المسلمة
ولا تذلهَّا لأجلِ مال   ،ةكَ السويَّ تِ ى شرصيَّ حافْ  عل  •
 ةً ومعنً لا يعرفها إلا لذَّ  للعصاميَّةِ فإنَّ  ،تأو منصب  ماقَّ  زائل  

 ة. أصحاب  النفوِ  السويَّ أكابر  الرجال، و 

 
 الإدارة 
 

  ،  بكَ أيها القيادير أن تقودَ نفسكَ إلى ا نة ولَى أَ  •
  ، أو جلسةِ عمل ،با بعدَ كلِ  حاضرة وتق َ  ،مها الطاعةوتعل ِ 

أم أنها الدنيا   . نا..ى عنها ربر باستقامة  يرضَ  ،كي  سارت 
 ؟ومستل ما ا فقط
ى بأن  وأحرَ  وِ  الآخرين، بالقيادةِ من نفولَى إنَّ نفسكَ أَ 

 لها وتحاسبها.هَ لها وتسائبَّ نتت
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واللامبالاة    ،اللامبالاة صنو  ى فإنها إياكَ والفوضَ  •
وإذا فتكَ المر   أحالَ إلى عج    ،وينرروالمر   يفتك   ،مر 

 أو موت.

 

 حازمًا تكنْ مهابًا.  كنْ  •

 

ألاَّ تشتِ تَ جهودكَ فيما لا يجمع  لكَ أطراَ   حاولْ  •
وإلا فالأفضل   ،   أموراً على التوالي فلا بأ نجِ فإذا كنتَ ت   ،الخير

مَ اكتمالِ  فإنَّ عد ،أن تركَ  على أمر  وتنج ه  ثمَّ تبدأ بآخر
ًَ إذا     ، المشاريعِ لا يعطيها أهية بل إنَّ جهودًا تذهب  هبا

 . قاصرةفإنها تكون  عديُةَ الإنتاجِ أو  ،تجعلها قائمة
 

 تأمُّل
 

بهِ قلبكَ إذا  بر  يعت ،كَ ضربٌ من الحياةِ والموت حقل   •
 . كانَ حيًّا 

 

َ  تذكِ ر  با وِ   • َ  والأر   ا ردا َ  و  ،والعطشالصحرا  الما
َ  تذكر  بالريِ  والشِ بعو   فيوالإنسان  قد يُوت   ،الأر   الخضرا
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والآخر    ،وكلاها   يشبعا! فالأول  لا يجد  ليشبع ،هذا وذاك
 يطلب  الم يدَ فلا يشبع! 

 

ستردم  للوقودِ والسمادِ ت  روث  الحيواناتِ وأبوالها  •
لم  وقشور  الثمارِ من الفواكهِ والخضرواتِ يتحدث  الع ،والدواَ
فكيَ  بالحيواناتِ نفسها؟ وبالثمارِ نفسها؟  ،كثيرةلها   عن فوائدَ 

فمن أوجدها فيها؟ ولأجلِ من؟  ،كتش يرةٌ   ت  ثوهناكَ أسرارٌ ك
لقْ عبثاً، وشكَرَ الخالقَ على  ،سانفهلاَّ تذكَّرَ الإن وعلمَ أنها   تخ 

 !ذلك؟
 

بحار  مهما وسعتْ فلن تستطيعَ أن تعطيَ حياةً ال •
فلن تقدرَ على  والبراري مهما امتدَّتْ  ،أعماقها ن  فيلإنسا

َِ حياة  لسمكة. و   وقدَّره  له.  كلٌّ يعطي بما أوحاه  الله  إليهإعطا

 

  ، إذا قطعتَ أملكَ منَ النجاةِ بعدَ جهد  منَ السباحة •
جًا  ثمَّ شعرتَ أنَّ أموا ، منَ اللهوعلمتَ أنه  لا نجاةَ لكَ إلا بتدبير  

تَ بقارب   أو فوجئ ، تقذفكَ إليه أو  كةً  ،اطئتدفعكَ نحوَ الش 
أنَّ اللهَ   ... فلا تنسَ تنتشلك إنسان   أو يدِ  ،ص ير  بين يديك 
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كرَ وما ذ   ،وهوَ الذي أنقذك  ،كلَّ ذلك لكَ  تعالى هوَ الذي دبرَّرَ 
 ومثلها كثيٌر في الحياةِ لو تدبرت.  من الصورِ ما هيَ إلا أسباب،

 

َِ عند • منها خيراً وكنتَ   تصيب  ما الوجه  الآخر  للأشيا
وتعر   معن  ،وقدرته عندَ ذلكَ تعر   قدرَ الله ،ى منها شراًتخشَ 

ئًا وَه وَ خَيْرٌ لَك مْ وَعَسَى أَنْ } :قولهِ ع َّ وجلَّ  وَعَسَى أَنْ تَكْرَه وا شَيرْ
بروا  ئًا وَه وَ شَرٌّ لَك مْ وَاللَّّ  يرَعْلَم  وَأنَرْت مْ لَا ترَعْلَم ونَ تحِ    البقرة: سورة ] {شَيرْ
٢١6.] 

 

 كم رأيتَ من الناِ  ارتفعَ ثمَّ  ،في حياتكَ القصيرة •
 انحدرَ إلى القبر!  وكثيٌر منهم ،انحدر

 
ولكنِ انظرْ إلى الناِ  كي    ،أنتَ تعر   هذا وغيركَ يعر 

بل   ،ولا ينتهون  ،والِ كما فعلوامعلى المناصبِ والأ  يتهافتون 
 النا   إليه!  ولا يفكرونَ بما صارَ  ،يتنافسون

 لا يعتبَر النا   منَ الواقع. إنه  أمرٌ ما ٌ أنْ 
 
 الطبقاتِ في المجتمع!  ىأل َ كذبَ واف ى من  •
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 تأكلونَ منها الخبَ  والطعام؟من ي ر   الحبوبَ التي 
ى الأنعامَ ويربي الدواجنَ ويصيد  الأ اكَ التي  من يرعَ 
 ؟لحومَهاتأكلون 

مطارَ ويحفر  الآبارَ التي تشربونَ ويخ  نِ  الأمن يشقر الأنهارَ 
 ماَها؟

 ويشيِ د  العماراتِ التي تسكنونها؟  ، البيتونمن يقوم  بأعمالِ 

 من يقوم  لكم بأعمالِ الحدادةِ والنجارة؟ 

 صلحها؟من يصنع  سياراتكم وي  
من يخدمكم في البيوت والمستشفياتِ والمطاراتِ والقطاعاتِ 

 ؟المرتلفة
كما هوَ  ى  وسيبقَ  ،الإنسانِ منذ  القدم إنه  الواقع  في حياةِ 

 الَّذِي وَه وَ ﴿ويقول  ربر العبادِ الذي خلقهم:  ،حتى آخرِ حياته
  دَرَجَات   برَعْض   فرَوْقَ  برَعْضَك مْ  وَرَفَعَ  الْأَرْ ِ  خَلَائِ َ  جَعَلَك مْ 
ل وكَ مْ   قَسَمْنَا نَحْن  ﴿  ،[١65 الأنعام:سورة ] ﴾آتَاك مْ  مَا في  ليِرَبرْ
نرَه   نرْيَا الْحيََاةِ  في  مَعِيشَترَه مْ  مْ برَيرْ   برَعْض   فرَوْقَ  برَعْضَه مْ  وَرَفرَعْنَا ۚ   الدر

  ، [٣٢ ال خر :سورة ] ﴾س رْرياًّ  برَعْضًا برَعْض ه مْ  ليِرَتَّرِذَ  دَرَجَات  
ولتستمرَّ عمارة    ،ها وانبفي حياةِ الناِ  لتكتملَ ج التعاون   وتيو

 . سألونت  وسوَ   خر..بالآ ممتحَن وكلٌّ  الأر .
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تجمع  خطوطاً كثيرةً قد فإنها  ،با النقطة.. لا تستهنْ  •

ضيَ  إلى عدد  فإنه  إذا أ   ،به لا تستهنْ  ،والصفر ،في نهايتها 
ب  بوزنها  فإنكَ تحاسَ  ، بوزنها لا تستهنْ  ، والذَّرَّة ، ه  أضعافاًضاعفَ 

 يومَ القيامة.

 

 عندما  ار   عملًا  ،كَ بدونِ كلامأنتَ تعبرِ   عن نفسِ  •
 شرصًا معروَ  الاتجاه.صاحب  وعندما ت   ،ات مر  

 

 بَرِ مرحلة  الشيروخةِ هادئة.. إنها مرحلة  استرلاصِ العِ  •
 الحياة.  لتوجيهِ الص ارِ في ،منَ الحياة

 

 ، راسةوتعني الفِ  ،يَر العاطفيفس الرؤية  القلبية  تعني الت •
 ها بالتجربة.    حقيقت  وت عرَ 
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 التخطيط  والتدبير 
 

ووتي التفكير  بكيفيةِ  ،صات حياةٌ بدون من  ِ  لا توجد   •
مة   والحك ،وهنا يبرز  الفكر  السليم  من عدمه ،حلِ ها أو تجاوزها

 من غيره.  التدبيرِ والسياسة  وضدرها، وحسن   ،من عدمها

 

ى ولا يعر   سبيلًا طيق  الفوضَ منَ الناِ  من لا ي   •
  فلا يرى متعةً  ،ىشَ إلا في الفوضَ ومنهم من لا يطيق  العي ،إليها

 في الحياةِ إلا با وفيها! 

 

  وليكنْ  ،فإنه  لا ثمرَ بلا زر   ،إذا أردتَ ثمراً فازر  •
   تستفدْ منه.  و أ ،ذْ بالثمروإلا   تتلذَّ  ،متقنًا زرعكَ صحيحًا

 

 .لمستقيم  خيٌر من القصيِر المعوج  الطريق  الطويل  ا •
 

  ة  فستصل  إلى نتيج ،إذا كنتَ  شي من غيِر هد  •
 ها أن ترجعَ فارغًا. وأقلر  ،مجهولة  أو غيِر مرغوبة

 



55 
 

وإن بدا  ،فسد  الأمراستعمال  القوةِ بدونِ دا   ي   •
 إصلاحه  ظاهراً. 

 
 الأمورَ  يضع   لا الذي  وهو السفيه،  هو الحكيمِ  عكس   •
 .  الحق   نظمَ  بع  يتَّ   لا أنه ويعني مواضعها، في

 

! وعلى صاحبها  بانَ عتنادراً ما ي   الكفاَات  النادرة   •
 بنفسهِ حتى يفرَ  نفسه. ي ظهرهاأن 

 

 علوُّ الهمَّة
فإذا   ،طات قد يكون  ماقتًا نتيجةَ مثب ِ  ضع   الهمَّةِ ال اخي و 

،  حاضراً منتجًا.  قائمًايته  أر  أ زيلتْ وتمَّ تشجيع  المرَ

 

 يستند  وما  ،القوة  الدافعة  للإنسان  تكون  من معتقده •
 ومن تجاربهِ وخبرته.  ،إليهِ من قوة  أو علم

 

ولا   عاليةِ أنها لا تتعامل  بالص ائر،ةِ المن خصالِ الهمَّ  •
  ، قَ الأهداَ  الساميةبل تتجاوزها لتحق ِ  ،الأمور  تمر بسفاس ِ 

 . والراياتِ الرفيعةمن الأعمالِ المنتجةِ وال اياتِ الكريُةِ 
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إلى كَ فهذا يعني أنها تجاوزتْ نفس   ،إذا علتْ هَّتكَ  •
 مةِ الآخرين.خد

 

وحاولْ أن  ،فحافْ  على موقعك  بحق، إذا ارتفعتَ  •
فإذا ن لتْ درجت كَ فقد فرَّطتَ وتنازلتَ عن درجة   ،ترتفعَ أكثر

 رفيعة  لكَ في الحياة. 

 
 الإنسان

 
فإنكَ لن  ،ولمعتَ من مال ،مهما علوتَ من منصب •

 ًَ ولا أن  لأَ   ، لأكثرَ من حجمِ رئتيك  تستطيعَ أن تسحبَ هوا
ولا أن   ،ولا أن ت يدَ من طولك  ،الص يرة كبَر من معدتكَ أ

ذَ بما ليسَ في الوجود... ولا أن تتجاوزَ إنسانيتكَ إلى شيَ   تتلذَّ 
 ولا أن ت يدَ في عمركَ ساعةً واحدة.  ،آخر

 

 وهالاَِ الأصنا   أنوا ...  ، النا   أصنا  •

 لا يش ط   لكنْ  والألوان  وإن تشابت، ،ا   ألوانوهذهِ الأنو 
  ولكنه  ولونٌ واحد، صنٌ  واحدٌ  ،الفلفل مثل   ،فيها التآل  
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 ،ذي الشعرِ الأصفر ،الأشقر وهذا مثل   ،يكون  حاراً وباردًا 
ولكن قد تجد  بينهم  الوديعَ  ،والعيونِ ال رق ،واللونِ الأحمر

 والعبقريَّ والمجنون.   ،والمجرم
ذا لمستها  فإ ،اذ وقد تجد  أصنافاً ورديةً تجذبكَ بجمالها الأخ  

 النباتاتِ آكلةِ اللحوم. مثل   ،قبضتْ عليك 
ولكنها نعومة   ،وت فرشا ناعمًا فتوسِ ع  لها هوقد يكون  ملمس 

 الأفعى... 
 . دَ حذر.. واحذر.. حتى لا تخ  اف
 
  ، من أرادَ أن يستعرَ  أمامه  أنواَ  ا نسِ البشري ِ  •

 مثيلَ فليجلسْ في الحرمِ المكي... إنه  شريطٌ حيٌّ مستمرٌّ لا
 !لمنظره
 

 الحياة
 

ب ،تكلمتَ و  ت فِد •  ،نظرتَ و  تعتبر ، عتَ و  تج 
 فما موقعكَ في الحياة؟ 
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  ، يرتوِ وشربَ و   ،ى و  يصلل  الذي مشَ إنَّ مثلَكَ مثَ 
أو على  ،ى لا شيَهذا يسمَّ  نتج... مثل  وعملَ و  ي  
 هامشِ الحياة.

 

ومن  ،الخيالالواقعِ فقد عاشَ في  من عاشَ بعيدًا عن •
بضةً من قأو قبضَ   ،عاشَ في الخيالِ كمن نصبَ فراخًا للأوهام

 أو صاَ  صيحةً في الفلاة. ،الري 

 

حتى   ،سلمالصدامَ في هذهِ الحياةِ فلن تَ  تجنَّبتَ مهما   •
  ، مدَرأو حجر  أو  ،بحيوان اصطدمتَ  ،لو كنتَ وحدكَ في فلاة

لكَ أنكَ لستَ ذ ، وإذا كنتَ حذراً جدًا فهيَ التي تصطدم  بك 
   وحدكَ في الحياة.

أن  والأهمر منه   ،المهمر أنه  لا مناصَ من مشاركتكَ فيها
 روا فيكَ هم.ن حولكَ أثَّ رْ فيمإذا   تاث ِ تعرَ  أنه 

 

والصحبة   ،الهناَةو  ،روعة  الحياةِ في ثلاثة: الطاعة •
 الطيبة. 
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 العمر
 
نَّ  ك! معَ أأنتَ تستعجل  إنجازَ كلِ  شيَ  إلا عمرَ  •

ويُضي بدونِ   ،عمركَ هذا يستنج   أوقاته  دونَ إذن  منك 
 فلا تقْ  عن إمدادهِ بالأعمالِ الصالحةِ حتى يق ! ،ك مشيئتِ 

 

 وة  أخطوها  لقالت: أنا في كلِ  خطة  لو نطقتِ الساع •
ومنَ الماكدِ أنني سأصل  إلى آخرِ   ،عمركأنق   لحظةً من 

 .ك لحظات
 

فإنه  يعني أنه   ،ى وقتيإذا قالَ لكَ رجلٌ كبير: قد مض •
 لا يصل   إلا للقبر.

 
 الوقت  والفراغ 

 
فإنَّ الشيطانَ  ،لْ فراغك طِ إذا كنتَ فارغَ البالِ فلا ت   •

 ويقول  إنه  مستعدٌّ ليش لك! ، لكَ بالمرصاد
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بل بما  ، أوقاتَ الناِ  مئاتَ الساعات الدولة   در   •
، والترطيطَ إذا أهلتَ حسنَ التدبير ،لسنوات يوازي الشهورِ وا

وبينها   ،بهابين إداراتِ الدولةِ وش عَ  الة،الفع   والإدارةَ  السليم،
تنظيمِ  وعدم   ، مثاله  عدم  الانسيابِ المروري ، وبيَن المواطنين

ها فما زالتْ هناكَ دولٌ يوصل  أفراد   ،توصيلِ الطلبةِ للمدار 
 ويبل ونَ مئاتِ  ،ة الخاصَّ هم إلى المدارِ  بمواصلا م  أولادَ 
  قياسها وعلى  ،الدولة ه  سببوهدر  كلِ  هذهِ الأوقاتِ  ،الألو 
 ، بينما تحاسب  الموظَ  على سويعات!مثلها الكثير  

 
 الجسد

 
فالسلة    ،فيدكت   ولكنه  يحمل  أشياََ  ،   لا يفيدكالظر  •

 ََ   ، عديدةً لا تقدر  على لمعها بيَن يديك  تحمل  لكَ أشيا
 ،يطَّلع  عليها أحدٌ إذا أغلقتها اتِ رسالتكَ فلاوالظر   يجمع  طي  

ها لا تفيدكَ في  والعلب  والقوارير  والكراتين  واللفائ   وما إليها كلر 
دَّخرها لكَ وتحفظها وتجمعها لتنتفعَ بما في  تولكنها  ،ذا ا

فإنكَ إذا    ،بذهِ الظرو  تهنْ لا تس فداخلها عندما تريد. 
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 وألقَتْ تقطَّعتْ  ،إغلاقها مْ كِ و  تح   ،صنعها  نْ سِ و  تح   ،با تعتِ 
 ما فيها. 

فلا   ،كَ ظرٌ  لروحكَ ولقلبكَ وعقلكَ وعواطفكوجسد  
هِ بالحرام ،تستهنْ بهِ لئلا يخونك  على فإنه  ينعكس   ،فلا ت ذِ 

كما لا   ،كلِ  مرَّة للحقِ  في ب  فلا تستجي ،عملكَ وطاعتك 
 .ستجاب  دعاؤكي  

مله  ولا  ر  على العملِ لكَ لا تقدفإنكَ بذ ، ليمر    
  والعطاَ.
لقْ له ويستبي َ مْ زمامه  لئلا يشذَّ وينفرَ وأحكِ  فإنه    ، لما   يخ 

 هيج. سر ويَ يحَ 
 

 النفس 
 

وانظر  ،فج لْ فيها ،نفسكَ أولًا  مسرح كَ في الحياةِ هو •
فإنكَ إن جهلتَ   ،ثمَّ انطلقْ في الحياة ، وكي صلحها ما ي  

ذا أصلحتها عرفتَ كيَ   وإ ،صلحهانفسكَ جهلتَ الحياةَ وما ي  
 تصل   الناَ  في الحياة. 

 



62 
 

 نفس  الإنسانِ ليستْ سهلة. •

لا ينفذ  إليها النور    ،وحفرٌ مظلمة دهالي   وفيها  ،إنها عميقة 
ولا   ،ربيتها ليس سهلًا إنَّ التأثيَر فيها وتولذلكَ ف ،إلا بعدَ جهد

 حتى تصلَ الكلمات   ،تاج  إلى وقتيحبل  ،ى في وقت  قريبتأتَّ ي
 ر..والحفَ  الدهالي ِ تلكَ إلى ويصلَ التأثير   ،إلى الأعماق
 
َ  النفسِ في القربِ منَ الله.  •  شفا

َِ   ،وكلما كانَ القرب  أكثر َِ والنقا َ  النفسِ إلى الهنا كانَ ارتقا
 أكثر.
 

 الشعور
 
كَ فإذا كانَ تصور   ،كَ للأشياَبعٌ من تصورِ شعوركَ نا •

 كَ نحوه  خطأً. كانَ شعور    ،يةعلى أسس  علم  مبني   للشيَِ غيرَ 
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 الإرادة 
 
 ، أو هيَّجتكَ كلمة ،كَ شهوةتْ كَ ضعيفةٌ إذا أسرَ إرادت   •

تْ أو  ،ةع م منعتكَ أو  ،أو خوَّفتكَ ف عة ،أو قيَّدتكَ طبيعة غيرَّ
 أو تحكمتْ فيكَ عادةٌ سيئة.  ،م اجكَ لأكلة

 
 ره الحبُّ والك  

 
 ،  والِ المكروهى وقد ت ول  بقد تبقَ  ،الكره  حالةٌ نفسية •

ى الإسلامَ  وكلر من عادَ  ،ومثال  الكرهِ الدائمِ العدور الكافر
ض؛ لأنه  منحرٌ  ومخالٌ  لطريقِ اِلله فهوَ مب َ ه  عمدًا وخالفَ 
 وموال  للشيطانِ وأنصاره. ،المستقيم

 

  وانظرْ ما  ،انظرْ ما الذي يانسكَ أكثرَ فأنتَ تحبه  •
 . لذي تحبه  أكثرَ فأنتَ معها
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 فاؤلالت
 

َ  أو  •   ،وتنتظرَ الفرج ،التفاؤل  أن ترجوَ رحمةَ اللهالرجا
 ولا تيأ . 

 
 الهمُّ والقلق

 
ل  في بنفسك... عندما تتدخَّ  أنت  هناكَ هومٌ تصنعها  •
أو لا   ، ةمبحك تِكَ لاأو لا تعالج  مشك ، بشكل  غيِر سليمأمور  

 أن  ها دونَ الآخر.. وكلما تراكمتْ دونَ بعضَ  أو تعالج   ،تبالي با 
رتْ في وأثَّ  ،الأخرىوتراكمتْ هي  زادتِ الهموم، لحلِ ها،مَ تقدَّ ت

 بكَ في أيِ  وقت. تنفجر   نفسك، وقد

 

السويةِ معَ  هي العلاقات  غير  القلقِ والتوترِ  آفة   •
ٌَ وتكلٌ  وسلوكٌ غير  مستقيم فيكون   ،الآخرين مما  ،فيها ريا
 ،صا اومن  ِ  السلبيةِ ب  التفكيَر بكيفيةِ الترلِ  من آثارها يسب ِ 

 ضطرب  الفكر.يو  ،فتتوتر  النفس
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 ، ئ  النفسويهن ِ  ، الطريقِ المستقيمِ يري   الضميرسلوك   •
  يهيِ ئ  مما  صات،وي ي   المن  ِ  ،ويبعد  التوترَ النفسي ،ويطرد  القلقَ 

 والنومِ المري .  ،لراحةِ النفسيةل

 

يهدأ   عندما وذلكَ  ،هناكَ سرٌّ آخر  في القلقِ إيجابي   •
 خير..  ويستقرر صاحبه  على أمرِ  ، ويتولَّد  منه  السكون

 المطلوب. دركِ تنتهي إلى  ،  امًا مثلَ حركةِ سير  نشطة
 

 المرض
 
 فلا يستطيع  أن ينطلقَ في ، المر   قيدٌ لحركةِ الإنسان •

ومنهم من يطول   ،معَ زيادةِ الأ  ،وهو كالمسجون ،الحياةِ كما يريد
  ، وحلية  الإيُان  ،ولولا فضيلة  الصبر ،بل سنوات  ،وراًبم  المر  شه 
 طيَن متشائمين.وعاشوا حبَ  ، ملل َّ اليأ   حيا َ 
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 اللسان 
 

ه  الله  حبوسًا  وقد جعلَ  ،كَ إلى النا كَ رسول  لسان   •
فلته   فلا ت   ،ةوعظامًا حادَّ  مين،كَ يِن ح  وأطبقَ عليهِ فكَّ  ،داخلَ الفم

زمامه  إلى عقلكَ  وليكنْ  ،دَ الحاجة طلقه  إلا عن ولا ت   ،أنت
 وقتل.وجرَ  فإنكَ إذا هيَّجته  هاجَ فعاثَ  ،الحصي 

 
 الكلام

 
 بداٌ  فيه. إفي الكلامِ  فن    التعبير  بأكثرَ من •

 

وكم   ،كيَ  تادِ يه   ،دائمًا فكِ رْ في الأنسبِ فيما تقول •
  ، النهاية  فيوالأوفق   ،هتادِ يوفي أيِ  وقت   ، يكفي للبيانِ والإقنا 

 ويقدِ مه  في ديباجة  مقبولة. ،يحسِ ن  المعن فإن الأنسبَ 

 

هوَ الذي يقال  من غيِر علم  ولا  السطحير الكلام   •
 تجربة.
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فإنه  لا   ،في آخره إذا أكثرتَ منَ الكلامِ فاست فرِ اللهَ  •
 يخلو من ل و.

ما يُحو الله  بهِ خطاياكَ مما   : أي ، ارةَ المجلس(ولا تنسَ )كف  
  حانكَ سب": ، وهيلصحي كما في الحديثِ ا ،ه  في المجلسلتَ ق

اللهمَّ وبحمدِكَ، أشهد  ألاَّ إله إلا  أنتَ وحدكَ لا شريكَ لك، 
 .(٤٤٨7صحي  ا امع الص ير ) .أست فر كَ وأتوب  إليك"

 
 الجمال

 
 بل لأنها تعبرِ    ،لا لأنها لميلةٌ فقط ، لهيكثرة  الألوانِ ت   •
 ها. د لا تدركها كلَّ ق ،عديدة عن معان  

 
لمها أحيانًا  ويا  ،القلب وي بهج   ،ا مال  يعجب  النفس •

 إياه.  أو لمفارقتها  ،كثيرة؛ لعدمِ قدر ا على الحصولِ عليه

 

 يكون  ا مال  ثقلًا؟ هل  •

كانَ سببًا في  و  ،جريُة  ونكد مصدرِ نعم.. إذا تحوَّلَ إلى غرور  و 
 ونشرِ فساد.   ، نفو  وزللِ  ،إهدارِ دماَ
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 ه  هو الإيُان. والذي يجلِ ل  ا مالَ وحدَ 
 

 المرأة 
 
لحرَّفتْ عقولَ  وحر يِتها وعاطفتهالو ت ركتِ المرأة   •

ََ كثيرةً في الرجالِ وقلوبم وسلوكهم الدنيا.  ، ولخرَّبت بذلكَ أشيا
يقول  رسول  الإسلامِ عليهِ الصلاة  والسلام  في الحديثِ الذي رواه   

 . "الن  ساء   م ن ال  الر  ج عل ى ضرَّ أ فتنة   دي بع ت  ترك م ا"البراري: 
 

 الأسرة
 

وأنهم   ،رايتكَ في أولادكهل تعلم  أنكَ ت ر    •
 مونها من بعدك؟ فكن خيَر قدوة  لهم. سيتسلَّ 

 

الكثيَر الانش ال  بالأولادِ وهومهم وحاجيا م وخذ   •
وينب ي أن يكونَ توجيههم   ، الأم وخاصةً  ،ينمن وقتِ الوالدَ 

َ  لهم ج ًَا مهمًا من هذا الانش ال.والدع  ا
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 الشباب

 
 يقتحموا  أن يحبونجديد،  شيَ   كلَّ   يحبون الشباب   •
 غيرَ  أخرى أموراً  بيئتهم، ويعرفوا غيرَ  فواويتعرَّ  مجهول، هو ما

  هو  ما لفهم جديدة   أساليبَ  عن ويبحثون مجتمعهم،  في التقليديةِ 
  ين والمرب والدعاةَ  الأساتذةَ  فإن وأدبياً، ولذلكَ  دينياً  منهم مطلوبٌ 
  يجذبوا حتى والتدريبِ  والخبرةِ  الثقافةِ  من كا     رصيد   إلى يحتاجون
  ب  رغَ ي   لا فيما يقعوا ولئلا   واقعهم، من يهربوا لئلا   إليهم؛ الشبابَ 
 .  فيه

 

 الإصلاح
 

وصاحبها   ، الرغبة  في الخيِر تدلر على نفسية  طيبة •
وفي  ، ليعرَ  كيَ  يوجِ ه  هذهِ الرغبة يحتاج  إلى احتكاك  بالطيبينَ 

 ولمن تكون  الأفضلية؟.. ، أيِ  شيَ  يصرفها
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و  أرَ تجاوبًا   ، وناديت  بالإصلا  ،لقد نشدت  الحق   •
تبرئةً   ،إنما عليِ  القول ،وليسَ عليَّ ذلك  ،أو تنفيذًا لكثير  منها 

وقد  .اَلله وأنا كاتٌم للحق  حتى لا ألقى  ،وأمراً بالمعرو  ،ةللذمَّ 
  َ  أو تكون  بعدَ الموت..  ،لا أعرفها تصير  أشيا

 
 الخطأ  وعلاجه

 
لأنه   ،الخطأ  في حياةِ المسلمِ مشكلةٌ يجب  أن ت عالج •

  ، وحياته  يجب  أن تكونَ متناسقةً معَ دينه  ،على دين  مستقيم
 والخطأ  اعوجاجٌ وانحراٌ  لا يتوافق  معه.

 

كانَ رجوعه  عنِ الخطأِ    فضل  المرَِ من غيرهِ إذا  عرَ ي   •
 في حينه. 

 

قلعَ عن خطأ  ن نصحكَ لت  كَ مَ ن نفسِ أرحم  بكَ مِ  •
 أنتَ عليه.
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 الجهاد 
 

دمي فلا تك ثْ بصرور  ت   ،إذا ع متَ على ا هاد •
وسبا   ت أر    ،ك وأنهار  تقطع  طريقَ  ،يك وتلال  تعلو ناظرَ  ،يك قدمَ 

 ه.كل ِ فالذي ينتظر  الأبطالَ أكبر  من هذا   ،ك في وجهِ 

 

الباطلةِ بما   يدافعونَ عن أراضيهم ومعتقدا م الكفار   •
فما بال  بعضِ المسلميَن  ،هم ثمنًا لذلك ويدفعونَ أرواحَ  ،يُلكون

وهم يرجونَ منَ النعيمِ والثوابِ بعدَ الموتِ ما لا  ،يجبنونَ عن ذلك 
 ار؟! يرجو الكف  

 
 المسؤولية

 
زن  في كَ بالحياةِ لا يدلر على تواعدم  اك اثِ  •

ا فلكَ وما زلتَ حيًّ  ، فالحياة  مساولية ،شرصيتكَ الإسلامية
 تدَعه  للمفسدين.ولا  ،أن  لأَ موقعكَ بالخير فعليكَ  ،هافينصيبٌ 
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لا يوجد  شرٌ  على الأرِ  لا يكون  مساولًا عن  •
ضين... فإنه  مساولٌ عن حتى لو كانَ بمفردهِ في أقصى الأرَ  ،شيَ
 نده! وهي أغلى شيَ  ع ،نفسه

 
 العادات  والتقاليد 

 
 ى كم فتكَ بالإنسانِ!التقليد  الأعمَ  •

 الملاييَن جنانَ الخلد... لقد حرَّمَ 
ى  فهاهم  اليهود  والنصارَ  .أوردهم  النارَ والعذابَ الأليمو 

ى دونَ أحبارهم ورهبانهم تقليدًا أعمَ يقل ِ  بعشراتِ ومئاتِ الملايين،
فكيَ  بعقائدَ   ،صافيةً ونوراً مبينًاوي كونَ عقيدةً  ،في ضلال  بينِ  

 ها أطفالٌ ص ار؟ق  ولا يصد ِ  ،عقلى با مرضَ  أخرى باطلة  لا يقول  
رَّبَ عقائده  سيئ  الذي فتكَ بعقلِ الإنسانِ وخإنه  التقليد  ال

 وما زالَ يفتك  بم...  ،وأفكاره
أنكَ من واعرِ  الدليل، وتأكدْ فاحذرِ التقليدَ أياًّ كان، 

 . الله ، واهتدِ بدايةِ ى خطألستَ عل 
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كَ على نمط  واحد  في الحياةِ يجعل  منكَ قالبًا  سير   •
ًَ مملاًّ مصنرَّ   . عًا وأدا

 

 يسوؤكَ بما  تشبَّهَ غيرِ ْ نمطَ حياتكَ أحيانًا حتى لا ت  •
تن َّ عن  ،ابقَ ظامئًا أحياناً  ،. جرِ ب أن تأكلَ ولا تشبعذكره

لا   ، على أكلِ اللحمولا تدمنْ  ،مأكولات  تحبها بعضَ المرات 
برنامجكَ متصلًا بأكلِ الفاكهةِ في مواعيدَ تضبطها  يكنْ 
ال  بينكَ وبين  في مواقَ  يح   ولا تج  َ  ،سك... لتكونَ ذا إرادة لنف

  ، فتكونَ لهم عوناً  ، إخوانًا لكَ لا يجدونَ ما تجد ولتذكرَ  ،رغباتك 
 ولو بقليل.

 
 العجائب

 
لاخ اعاتِ الرهيبة.. الاكتشافاتِ الكثيرةِ وافي زمنِ  •

 هل كثرَ العجب  أم قلَّ؟

كما    ،ورأينا سفنًا  شي على الأر  ،لقد رأينا أ اكًا تطير
ل  إلى ى تتحوَّ وأنثَ  ،ىل  إلى أنثَ وذكراً يتحوَّ  ،في السماَ تطير  
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  ، لونَ إلى حيونات نا أناسًا يتحوَّ اَلله تعالى ألا  يريَ  ذكر... وندعو
 ويومٌ عصيب. كبيرةٌ فإنَّ ذلكَ فتنةٌ  

 
 القومية
 

َِ الإسلاميةِ بيَن الشعوبِ  َِ القوميةِ بدلَ الأ ا انتشار  الأ ا
مِ الفكرِ القوميِ  بينهم وب عدهم عنِ الإسلاميةِ دليلٌ على تحكر 

َ  متصلةً  ،سلامالإ جاهلية  أو وطنية  بعيدة   برموز   وإذا كانتِ الأ ا
 .في الفكرِ ا اهلي   است راق  فإنها تدلر على  الإسلام،عنِ 

 
 السياسة

 

 الأحداثَ  تحلِ ل   عالية   فكرية   طبقة   إلى  بحاجة   نحن •
م   ،العالمية   ناضج   بفكر   ،الساعة لقضايا الإسلاميةَ  الحلولَ  وتقدِ 
 العلمانيةِ  الاتجاهاتِ  عن بعيد  والسنة،  الكتابِ  من ىمستقً  ،ن يه

 وهذهالكاذب،  الإعلانِ و  المضلِ لِ  والإعلامِ  الكبرى الدولِ  وض وطِ 
  ، الإسلامي   الفكرِ  قادةِ  من منتربةً  الطائفة، تكون   الطبقة، أو
 على تجتمع   واحدة،  منظمة   أو لمعية   أو معينَّ   ح ب   من وليس
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 وتحذِ رها يصلحها، وبما يجري، بما الإسلامِ  أمةَ  لتبصِ رَ  والخيرِ  الحق ِ 
 .لها  تتعرَّ    التي المراطرِ  من

 
 والاعتبارالعبر  

 
دمَ من أكبر  عبرة  في تاريخِ البشرِ هو خروج  أبيهم آ •

وما زالَ هذا الخطأ   ، وطاعتهِ الشيطان ا نةِ بسببِ معصيةِ اللهِ 
 يتكرر  حتى تنقضيَ الحياة  الدنيا.  

رفه؟ وكيَ  لا يعصي ن عب: كيَ  يعصي اَلله مَ وتعجَّ  قلْ إذًا 
 عرفه؟ن الشيطانَ مَ 

 

  ،  با الإنسان  كافيةٌ للاعتبارِ والمساوليةالمراحل  التي يُرر  •
ويعقل   ،وشيروخة. فيضحك  ويُر  ،وكهولة ،وشباب  ،من طفولة
كر. ويعر   قيمةَ المساوليةِ  ويعتبر  ويتذ  ، رويعمل  ويتدبَّ  ، ويهوَى

  كم فرَّطَ من أعمال  في سنوات.ويعر    ،كثيراً في أواخرِ عمره
ولو خلطَ   د يختم  الله  له  بخير،فق ،وتاب  ومن كانَ فيهِ خيٌر آبَ 
 عملًا صالحاً بطالح. 
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قد تذكر  مواقَ    ،عندما تتذكر  أمواتًا كانوا في حياتك  •
والمهمر في حياتكَ   ،وقد تذكر  حوادثَ معهم فتح ن ،لهم فتضحك 
قلعَ وت   ،يعملون كانوا أن تعملَ أحسنَ ما   ،كَ إليهموأنتَ في طريقِ 
أهلِكَ  لهم بال فرانِ عندَ  تدعوَ و  ،ما كانوا يعملون عن أسوأ
 لهم مفارق. فلعلهم يست فرونَ لكَ وأنتَ  ،وأصحابك 

 

كَ قوَّةً في ويُنح   ،كَ بأهلِ الأعذارِ يه ر مشاعركمرور   •
  ، كَ على العنايةِ بصحتك ويشجع   ،على العطاَ دفعةً و  ،الحياة
ر    كَ من المهالك.ويحذِ 

 
 الحذر
 

  من تربََّ  بكَ فقد بيَّتَ لك. •
مَن خلفك، فإنَّكَ لا تعر   ماذا يصنع  وأنت  احذرْ  •

 تنظر  أمامك.
 

لكنَّ المهمَّ هوَ على أيِ  طريق   ،ليسَ المهمر أن تسير •
 . موأينَ تنتهي بكأنتَ ومن معك،  ،تسير
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مركب كَ رجلك، وسيشهد  عليكَ في يوم  من الأيامِ بما  •
 أو بما سقتَه  إليه، فاحذرْ وتبصَّر. حملتَ عليه، 

 

ومشاور   ،وصاحب  لا يامن ،ما ضرَّكَ مثل  هواك •
 صونَ بك.ي بَّ  وأضراب   ، وشريك  لا يخا   الله ،ك يب ي مالَ 

 

 ةَ لهم في يلكَ سطحييَن لا رك لا تثقْ بكلامِ زملاََ  •
ويشو هِونَ  ،نقصونضيفون ويَ بل ينقلونَ الكلامَ وي   ، والأدب العلمِ 

 َ.أجلا    عةَ أساتذة  وعلماََ 

 

 ، لونَ والكلامَ الحسنونَ التلاعبَ والتلور ناٌ  يح  هناكَ أ •
ن ن أحوالهم ومَ ومِ  ،ن تصرفا م  الأخرىواعرفهم مِ  ،فاحذرهم
 يصاحبون. 

 

  ، واستمرَّ في ذلك  ،دعاكَ إلى الإسلام وهو يخالفهمن  •
 فاحذره. 
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ب  وي ضرَ  ،بريٌَ منها راياتٌ ت رفع  باسمِ الإسلام وهو •
َ  رجال  لا مستندَ لهم من كتاب  بتَّ وتر   ،القرآن  بعضه  ببعض ع  فيهِ آرا

وقد حملوا جبالًا منَ الذنوبِ لمنِ  ،العرِ  لهم بالمرصاد ويوم   ،ةوسنَّ 
ََ  ابعو اتَّ   هم.آرا

 

 ، لا يتنازل  لكَ عدوٌّ عن شيَ  إلا بثمن  أو مقابل •
 فإياكَ أن يكونَ ذلكَ عقيدتك.

 
 موازين

 
   ،كن طبيعيًا في تصررفاتك  •

  ،شكلةَ أكثرَ من قدرهالا تعطِ الم
   ،ولا تج ْ  لص يرها وكبيرها
  ، ولا تركضْ إذا كفاكَ المشي

 ولو بعدَ حين. ،هاولا تطلبْ مساعدةً وأنت تقدر  على حل ِ 

 

 كما لا تحكم    ،شر   بتصرر   واحدعلى لا تحكمْ  •
 أو كبوة.  ،فلعلها تكون  هفوة ،قول  واحدمن عليهِ 
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وبيَن من  ،  النقديةَ ويعدرهافرقٌ بيَن من يجمع  الأوراقَ  •
 ى.والأخرى تبقَ  ،الأولى تفنَ  ،يجمع  أوراقَ الكتابةِ ويهيِ اها 

 
 الفطرة 

 
إذا وضعتَ عليها اللونَ الأسودَ  ،افةالفطرة  طبقةٌ شف   •

ََ نقيَّ   ،صارتْ سوداَ  ة. وإذا   تكدِ رها بقيتْ بيضا

ََ مظلمةالكفر  والشرك  يح    والتدين  يُان  والإ ،يلها إلى كتلة  سودا
 الصحي   يوافقها وي يدها نوراً وإشعاعًا. 

 
 الإيمان 
 

ولكنْ لا يسمعه  إلا  ،نشيد  الحياةِ ينادي بالإيُان •
َِ الله  ،أصحاب  القلوبِ المامنة وفتحوا قلوبم  ،الذينَ رحَّبوا بندا

 لسماِ  الحق.

 

استه أَ  ،أو كرامةً لولي   ،معج ةً لنب  لملحد  إذا ذكرتَ  •
    بينما عقله  المترل ِ  ،اٌ  عقليًّ أو مترل ِ  إنكَ رجعيٌّ  وقال:بكَ 
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والنظامَ  ،رِ  من مخلوقات  وعجائبنَّ كلَّ ما في هذهِ الأيرَى أ
ََ صدفةً وبدونِ تدبير  مِ ج ،هكلَّ   الكونيَّ     ن خالق!ا

 ،اميرمعَ عدةِ مس  ،ولو قلتَ له: إذا وضعتَ عدةَ أخشاب 
نَ منهما  هل تتصور  أن يتكوَّ ف وتركتها هكذا مئاتِ السنين،
 عليها؟بة  يُكن  الكتا أو طاولةٌ  ،كرسيٌّ يُكن  ا لو   عليه

 لا!لقالَ لك: 

  .الحيوانات  بأنهم أضلر منتعالى  وصفهم الله ،هالاَِ وأمثالهم
 يستحقرون ذلك؟ألا 
 أمَْ تَحْسَب  أَنَّ أَكْثرَرَه مْ يَسْمَع ونَ أوَْ يرَعْقِل ونَ إِنْ ه مْ إِلاَّ }

 [.٤٤{ ]سورة الفرقان: كَالْأنَرْعَامِ بَلْ ه مْ أَضَلر سَبِيلًا 
 
فإنها لا ترى  ،تتعلق  النفس  بأمر  تعلقًا شديدًاعندما  •
ولو   ،ذكره  عنويخر   اللسان  إلا   ،ولا تسمع  إلا صوته ،سواه

   كانَ كلر شيَ  خلافه!
فلا   ،نورِ الحق  ه  لالذي لا يفت   قلبَ  ،المطبقوهذا هوَ حال  الكافرِ 

 اَ   ولا  ،لقرآنل ينصتَ ولا يريد  أن  ،طيق   اَ  صوتِ الإسلامي  
ولو رأى   ،هجرِ  صوت  سوى  أدركَ ولو  عَ لما  ، يورد  آياته أحد  
 ...  فكأنْ   يرَ نوراً 
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لَه مْ قر ل وبٌ لَا يرَفْقَه ونَ بِاَ وَلَه مْ  } :هم ربر العالمينإنهم كما وصفَ 
أ ولئَِكَ كَالْأنَرْعَامِ بَلْ  بْصِر ونَ بِاَ وَلَه مْ آَذَانٌ لَا يَسْمَع ونَ بِاَ أعَْين ٌ لَا ير  

 .[١79{ ]سورة الأعرا : ه مْ أَضَلر أ ولئَِكَ ه م  الَْ افِل ونَ 
 

ويضع  حدًا   ،شكيكية نهي الأسئلةَ التالإيُان  العميق  ي   •
 ي   النفس.ر وي   ،ويطمئن  القلب ،قنع  العقلوي   ،ةيمقللفلسفةِ الع

 

عندما تشعر  بثقل  وتكاسل  في جسمكَ فإنكَ تحتاج    •
  ،  بشكل  صحي ه  حتى يقومَ بوظيفتهِ إلى بعضِ التمارينِ لتنشِ طَ 
وهيَ عندَ المسلمِ أن يعرَ  كلَّ ما   ،والعقل  أيضًا يحتاج  إلى  ارين
ليتأكدَ ويطمئنَّ من أنه    ةِ رسولهِ يواجهه  على كتابِ اِلله وسنَّ 

" إيُانية   ريقِ الصحي . أي أنَّ العقلَ يحتاج  إلى "إبر  يسير  في الط
 با.  ليهتديَ  بشكل  مستمر   

 

كانَ مهذارَ فإذا   ، سلوك  الفردِ تبعٌ لقوةِ إيُانهِ أو ضعفه •
أو يخد   في   ، أو ممسكًا في ماله ،أو ي تاب  ،أو يشتم ،الكلام
  ، ع   في إيُانهفهذا يدلر على ض ،أو يكذب  في وعوده ،معاملاته

د   فالفعل  هو سي ِ  ،أو ع رَ  عنه  ذلك  ، ولو كانَ ظاهره  التدين
 الموق . 



82 
 

 

 ، جرتِ الخشية  في عروقه ، ى منَ الإيُانمنِ ارتوَ  •
 وسرتِ الطاعة  في أعضائه.

 

الحفاظ  على  ل يادةِ الإيُان:من أفضلِ الطرقِ  •
 الصلواتِ المفروضةِ في ا ماعة.

 

قيةِ بيَن الناِ  هي رابطة  الإيُانِ  ة  السعادةِ الحقيرابط •
َ  ﴿فكما قالَ الله  تعالى:  ،أما ما عداها ،فقط   يرَوْمَئِذ   الْأَخِلاَّ
 [. 67 ال خر :سورة ] ﴾الْم تَّقِينَ  إِلاَّ  عَد وٌّ  لبِرَعْض   برَعْض ه مْ 

َ  المحبرونَ في أي:  ًَ   ةِ كلرهمالقيام ومِ يالأصدقا يكونونَ أعدا
ا باقية،  عض، إلا  بال عضِهملب  المتحابِ يَن في طاعةِ الله، فإنهَّ

 وم ثابٌ عليها
 

فإنهما لا   ، إذا كانَ الإيُان  والشرك  يجتمعانِ في الدنيا •
 . يجتمعانِ في ا نة

 عَلَيْهِ  اللَّّ   حَرَّمَ  فرَقَدْ  بِاللَِّّ  ي شْركِْ  مَنْ  إِنَّه  ﴿قالَ الله  تعالى: 
 [.7٢ المائدة:سورة ] ﴾اْ نََّةَ 
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 عة  والعبوديةالطا
 
بل  ،كَ وهوَ لا يسمع  كلامك ى عنِ ابنِ كيَ  ترضَ  •

وأمامَ إخوتهِ وأخواتهِ وأصدقائهِ   ،يعمل  عكسَ ما تطلب  منه
يته  وأنفقتَ عليهِ حتى صارَ شابًا قويًا قادراً  وأنتَ الذي ربَّ  ،لميعًا

 تجد  في قلبكَ عليه؟على العمل؟ وكم 

من  كَ فهوَ خالق   ،أكبر  عليك  حقٌّ  -ل  الأعلىوله  المثَ  -فلل هِ 
ى  فكيَ  يرضَ  ،ات  قلبكَ بيدهودق   ،ك  أمرككَ ومالِ ورازق   نطفة،

 ؟ بدونِ طاعتهوكيَ  تحبر أن تدخلَ جنته   ،عنكَ وأنت تعصيه
 
ورفض   ،ن  حياته  بيَن طاعة  ورفض: طاعة  للحقالمام •
 والباطل. يع ك  فيها الحقر  ساحةٌ والحياة  للباطل.

 

طاعةِ اِلله  على حببتَ لنفسكَ الكرامةَ فروِ ضها إذا أ •
لأنكَ   ، بل أهنتها ، كرمهاوإن   تفعلْ فلم ت   ،حتى تسكنَ ا نان 

 عرَّضتها للرسرانِ والنيران.

 

لِله الذي المامن  المعت ر بعبادتهِ لِله تعالى يقول: الحمد   •
 أكرمني فرلقني عبدًا له.
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ك  رضاه  ولا ي درَ  ،نرضا اِلله تعالى هوَ غاية  كلِ  مام •
وكما   ،ا أمَربم الطاعةِ  ،بل لا بدَّ منَ الطاعة ،سبحانه  بالأماني  

 لمن قصَّر. والاست فارِ  ،والاستمرارِ على ذلك  ،بينَّ 

 
 المبادرة

 
فاعلمْ  ،الخيرات  فيهإذا رأيتَ نفسكَ في مكان  تتنو    •

مَ لنفسكَ ما تقدر  عليهِ  ن طاعة  أو  مأنَّ اَلله ساقكَ إليهِ لتقدِ 
  ير  فلا ترجعنَّ فارغًا لا  ،ليكونَ ذخراً لكَ في اليومِ الآخرمعرو   

 الآخرين. فيهِ نفسكَ أو

 

ه  بلِ افعلْ مثلَ  ، حسدًامن سبقكَ إلى خير  فلا ت دريهِ  •
؛ لتكونَ  أو تفنَّنْ في تقداِ وجوه  أخرى منَ الخيِر والبر ِ  ،اولو سرًّ 

 .ا  أجرً رَ مثله  في الأجرِ أو أكث
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 التوكل 
 

 ،لْ عليهوتوكَّ  ، باللهنْ فاستع ،كَ في الحياةِ صعبةرحلت   •
ها لا كَ وحدَ كَ على نفسِ واعتماد   ،واطلبْ منه  التوفيقَ والسداد

 لركَ فتهوي.ضِ فقد ت   ،يكفي
 

ولا  ،فهوَ لا يقيك  ،نه  يوصلك فقطإ ،السلَّم  واسطة •
 يعطيك.

إلى الطرِ    وقد تصل   ،يعني قد تصاب  بشيَ  وأنتَ عليه
 ى بمطلوبك.الآخرِ ولا تحظَ 
وهو على كلِ  شيَ   ،فبيدهِ الخير ،كَ معلَّقًا باللهقلب   فليكنْ 
 قدير.
 
دًا. متوكلًا تكنْ  كنْ  •  مسدَّ
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 الخوف  والخشية
 

 ها إلا قلبٌ ي لي.د  الدمو   الساخنة  لا يول ِ  •

 

 تكون  عينه  أيضًا نظيفة.  ،صاحب  القلبِ النظي  •

 

هيَ أن تخشاه  حيث  لا  ، ميلة  عندَ اللهكَ ا صورت   •
 يراكَ إلا هو. 

 

يعني بما يقوم  من عمل   ،قيمة  المرَِ في الإسلامِ بالتقوى •
ثمَّ إنه    ولا يبت ي بهِ سوى وجهِ الله.  ،مفقًا لشريعةِ الإسلاايكون  مو 

وبذلكَ لا تكون   ،ل عن هذينِ الشرطينيخا   اَلله تعالى ولا يتحوَّ 
 . ناجحة، مقبولة ،مفيدة  ، سليمةعمال  إلاالأ

 

 ،ات وتفَّكرَ بالدقائقِ والذر   ،من خشيَ اَلله بحق   •
عرَ  لماذا قالَ جبلٌ من جبالِ   ،وبالموازينِ الدقيقةِ يومَ القيامة

 ولا  لي لا ،كفافاً منها نجوت   أني مر: "وددت  الإسلامِ مثلَ ع  
"  علي 
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لتاريخِ الإسلاميِ   قالَ هذا وهو أكثر  منِ اشتهرَ بالعدالةِ في ا
 ه.كل ِ 

 
 الدعاء  والذكر 

 
ييَ  ،أرو   ما في هذهِ الحياة •  قلبكَ بذكرِ الله. أن تح 

 

 ، أو داكنة ، أو ميتة ، الذينَ لا يذكرونَ اَلله قلوبم خربة •
هم  وأنها ما زالتْ  در  ،أو   تضطرب  ،ولو زعموا أنَّ دقَّا ا   تق 

 بالحياة. 

 

َِ تت يرَّ  أمورٌ   • ج  هومٌ لكَ وت فرَ  ،كثيرةٌ لصالحك بالدعا
ومن فرَّجَ الله  ،هميت  عانظرْ في قصِ  منِ استجيبتْ أد وكربات.

 . وما الذي صاروا إليه ،اكيَ  كانو عنهم بعد شدَّة،  
 

 العبادة 
 

 طعم  العبادةِ الحقيقير في قيامِ الليل. •
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 .هتعرفو  ه  اسألوا أهلَ 
 سيبكونَ ولا يجيبون! 
  . وصَ إنه شعورٌ عظيمٌ لا ي

ويختفي عن أعيِن  ،ربِ  العالمينحيث  يعيش  المرَ  معَ 
 ه  هذا الشعور!الناِ  ليعيشَ وحدَ 

 
 العلم  والعلماء

 
 أولها معرفة  الله.  ،المعرفةِ يكون  في خطوات اكتساب   •

 

 ابتعدتَ عنِ الفلسفة. كلما اق بتَ منَ الدين، •

 

َِ نَّ رؤيةَ بفإ ،ةى الأدلَّ إذا كانتِ الرؤية  أقوَ  • عضِ الأشيا
   لا تكفي..
ليعطي نتيجةَ ما  ويقارنْ قد وهبَ الله  عقلًا يجمع  ويحلِ ل  ل

بدون خبرة  وتفكرر   أي:بدون رويَّة،  رأيته  أنتَ وآخرون
ََ الرؤيةِ الظاهرةو  ،وتدبرر  . ، أو العامَّةيعني ما ورا

 ولكنْ عقلٌ مع إيُان.
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أقرأ؟ فقلت: لماذا لا  ،قدرأردت  أن أكتبَ فلم أ •
 ثمَّ كتبت.  فقرأت،

 

 في منتصِ  طريقِ العلم. وقفتَ  •

و  تحصلْ على  ،معلوماتك    تكتملْ  أضررتَ بنفسك.
 شهادة. 

بل يق    ، المن لمثلَ سلَّم  قصير  لا يصل  بكَ إلى سط ِ 
   حيث  لا تنتفع  به.  بكَ في منتصفه،

 أو تأتَي بجديد  طويل.   ،إما أن تكملَ صنعَ السلم
وإلا بقيتَ في حيطِ بيتكَ   ،ن تصلَ إلى السط المهمر أ
 السفلي.
 
لا يعطي نتيجةً   ،العلم  إذا   يصاحبه  تربيةٌ وخ لق •
 وخاصةً في العلومِ النظرية. ،ضر  د  ويَ فسِ بل قد ي   ، طيبة

 

 شيئاً  كَ يعطِ    العا ،  مع أدب   صاحبَ  تكنْ    إذا •
 . علمه من

 

 ق. خير  ال بيةِ ما كانَ عن حب   وإشفا •
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  فإنه  يادي إلى  ،أحياناً ي فيد  لإفهامَ لإذا كانَ التكرار   •
  ، فص ودْ  ما  ،منه  فرذْ حدًّا وسطاً. أعِدْ ما عاصَ  ،المللِ أيضًا

 فإنه  أبلغ  وأوقع  في النفس.

 

ا على دينكَ إلا إذا كانَ فيلا   •
ً
درجةِ الوالدِ  تأمنْ عالم

 مَ الصحي . كَ العلمِ وحرصهِ على تعلر  منَ الشفقةِ عليك،
 
  الهد َ  تعلمَ  حتى وتعمَّقْ  هْ فافقَ  وتعلمتَ  بحثتَ  إذا •
 لا ولكنْ  قلوبٌ  لهم نمَ  هناكَ  مه، فإنتتعلَّ  ما كل ِ   من وال ايةَ 
 .  با يفقهون

 لا ولكنْ  عيونٌ  لهم نمَ  هناكَ  واعتبر، فإن داً جي ِ  فأبصرْ  نظرتَ  وإذا
 .  حقيقة  با بصروني  

  لا  وجوهه، حتى على وقلِ به   ،قالي   ام داً جي ِ  فتدبرَّرْ   عتَ  وإذا
 ! با يسمعون لا  ولكنْ  آذانٌ  لهم  ممن تكونَ 
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 الكتاب
 

وكونهِ مدوَّنةَ   ،يبدو شر   الكتابِ من حفظهِ للعلوم •
  وصلةً  ،التفاصيل وذاكرةَ  والأحكام،وخ ينةَ العهودِ  ، التاريخ

 للرلِ  بالسل .

 
 ، وقلبه ففيهِ عقله   ،الكتاب  مرآة  عن جنسِ الإنسان •

 وشعوره  وضميره. 

 

 وصفحة  واقع.  ، الكتاب  صفحتان: صفحة  تاريخ •

 

 الكتاب  ساحةٌ لأهلِ الحقِ  والباطل.  •

 

 السيرة  النبوية 
 

زادٌ للمسلمِ يهتدي بهِ بعدَ القرآنِ  سيرة  رسولِ اِلله  •
وبيانٌ   ،وفيها سيرة  أفضلِ إنسان  و جدَ على ظهرِ الأر  ،الكرا
  ، وقصٌ  من حياتهِ الكريُة ،عليهِ الصلاة  والسلام ل قهِ العظيمِ لخ

  ،ودعوته  ومعج اته ، ه وسلم ه  وفيها حرب ،جليلة وعبٌر وحوادث  
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وكلماته  وشمائله.. عليهِ صلوات  اِلله وسلامه  ما امتدَّ نرَفَسٌ 
 ر..ص  وقَ 

 
 الفقه  في الدين

 
مبادئهِ  ،الفقه  في الدينِ يعني معرفةَ قواعدِ الدين •
ل  بهِ وما  ما ياخَذ  في هذهِ الحياةِ وي عمَ  ، وحلالهِ وحرامه ، هوأساسات
  شرعية.  ة  وأحوال  شرصية  وسياسة، من عبادة  ومعامل  ،ذ ي  ك  وي نبَ 

 في واجباته  والتعمرق   ،مِ الإسلامِ بشكل  عاموهوَ معرفة  نظا
 وسننهِ ومكروهاته.  ،وحظوراته

 
 اللغة
 

مثل   ،كَ إلى الآخرينكلماتِ الل ة  آلةٌ تستعين  با لنقلِ   •
  فإذا   يكنْ  ، كَ إلى الطرِ  الآخرلَ جسمَ وصِ جسر  تستعين  بهِ لي
كما    ،لذلك  خرىأ طريقة  ستردامِ وتضطرر لا ،هناكَ جسرٌ   تصل
ل ت كَ وإذا كانت  ولكنه لا يقوم  مقامَ النفس، تستعين  ب لمان،
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سرِ المعطوبِ الذي لا ا  مثل   ،ينضعيفةً ضَع َ  المعن عندَ المتلق ِ 
 يُهِ د  لكَ السيَر عليه.

 
 الأدب
 

ولا أن  ،تكذبَ في شعرك كونكَ أديبًا لا يعني أنْ  •
 تبالغَ في نثرك. 

 ةِ العلوم.بقيَّ  فالأدب  رسالةٌ مثل   ،ليكن رائدكَ الالت ام
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